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Ohjeet: Kuinka usein sinulla on seuraavia kokemuksia silloin, kun et ole alkoholin tai huumaavien aineiden vaikutuksen alainen?  Merkitse se numero, joka parhaiten kuvaa sinua.  Merkitse "0" jos sinulla ei koskaan ole kyseistä kokemusta; merkitse "10" jos tätä tapahtuu sinulle aina.  Jos näin tapahtuu joskus mutta ei koko ajan, merkitse se luku yhdestä yhdeksään, joka parhaiten kuvaa kuinka usein sitä tapahtuu sinulle.
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_________________________________________________________________

1. Katsoessasi tv:tä huomaat ajattelevasi jotain muuta.




(
2. Unohdat, mitä teit aikaisemmin samana päivänä.





(
3. Tunne kuin ruumiisi (tai jotkut sen osista) olisi epätodellinen.



(
4. Sinulla on tunne (esimerkiksi pelko, suru, suuttumus, onnellisuus), joka ei tunnu "omalta".











(
5. Asiat ympärilläsi vaikuttavat äkkiä oudoilta. 






(
6. Kuulet lapsen äänen pääsi sisällä. 







(
7. Sinulla on kipua sukuelimissäsi (ilman tiedettyä lääketieteellistä syytä). 


(
8. Sinulla on toinen persoonallisuus, joka joskus "ottaa vallan".



(
9. Kuulet itsesi puhuvan, mutta sinusta ei tunnu siltä, että itse valitset ne sanat, jotka tulevat omasta suustasi. 









(
10. Unohdat arkipäiväisiä hoidettavia asioita, joita olit suunnitellut tekeväsi. 

(
11. Sinulla on tunne, että joku kuuluisa henkilö on ottanut valtaansa mielesi tai ruumiisi (esimerkiksi Elvis Presley, Jeesus Kristus, Madonna, Presidentti Kennedy ym.). 

(
12. Yrität tehdä jonkun mustasukkaiseksi. 






(
13. Sinulla on tunne kuin läheiset ystäväsi, sukulaisesi tai oma kotisi vaikuttaisivat oudoilta  tai vierailta. 











(
14. Elät uudelleen traumaattisen tapahtuman niin elävästi, että menetät täysin kosketuksen siihen, missä tosiasiassa olet (toisin sanoen: ajattelet olevasi trauman tapahtumapaikassa ja -hetkessä).








(
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_________________________________________________________________
15. Sinulla on nielemisvaikeuksia (ilman tiedettyä lääketieteellistä syytä). 


(
16. Sinulla on transsinkaltaisia episodeja, joissa tuijotat kaukaisuuteen ja kadotat tietoisuuden ympärilläsi tapahtuvista asioista. 






(
17. Olet ymmälläsi siitä, mitä itse teet tai sanot. 





(
18. Näet mielikuvia lapsesta, joka näyttäisi "asuvan" pääsi sisällä. 



(
19. Sinulle kerrotaan asioista, joita olet hiljattain tehnyt, mutta sinulla ei ole minkäänlaista muistikuvaa siitä, että olisit tehnyt niitä. 







(
20. Sinulle pakotetaan ajatuksia tai mieleesi pakotetaan ajatuksia. 



(
21. Teeskentelet, että sinulle on tapahtunut jotakin järkyttävää, jotta toiset välittäisivät sinusta (esimerkiksi raiskaus, sotakokemus, fyysinen tai emotionaalinen väkivalta, seksuaalinen väkivalta ym.) 








(
22. Päässäsi on voimakkaita ajatuksia, jotka "ilmestyvät tyhjästä".



(
23. Muistissasi on tyhjiä jaksoja tai katkoksia. 






(
24. Et muista, mitä söit edellisellä ateriallasi - tai edes söitkö ollenkaan. 


(
25. Tunnet kuin olisit vain osittain "läsnä" (tai kuin et olisi "läsnä" lainkaan). 

(
26. Jokin ulkoinen voima kontrolloi mieltäsi (esimerkiksi mikroaallot, CIA, ulkoavaruudesta tuleva säteily ym.). 










(
27. Kehossasi ei ole lainkaan tuntoa (ilman tiedettyä lääketieteellistä syytä). 

(
28 Tunnet itsesi jakautuneeksi ikään kuin sinussa on useita itsenäisiä osia tai puolia. 
(
29. Kukaan ei välitä sinusta. 








(
30. Kuulet pääsi sisällä ääniä, jotka väittelevät tai keskustelevat keskenään. 

(
31. "Menetät" kappaleen aikaa, jonka kohdalla sinulla on täydellinen aukko. 

(
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_________________________________________________________________
32. Voimakkaita emotionaalisen kivun ja tuskan tunteita, jotka ilmestyvät tyhjästä. 
(
33. Lukiessasi huomaatkin ajattelevasi jotakin muuta. 





(
34. Sinulla on voimakkaita mielijohteita tehdä jotakin - mutta nuo mielijohteet eivät tunnu siltä, kuin ne kuuluisivat sinulle. 








(
35. Tunnet itsesi tyhjäksi ja tuskallisen yksinäiseksi. 





(
36. Tunnet itsesi konemaiseksi, tai kuin et olisi todella ihminen. 



(
37. Asiat ympärilläsi tuntuvat epätodellisilta. 






(
38. Teeskentelet, että sinulla on fyysinen sairaus, jotta saisit osaksesi myötätuntoa (esim. flunssa, syöpä, päänsärky, että olet joutumassa leikkaukseen ym.).



(
39. Menetät näkökykysi joksikin aikaa (ilman tiedettyä lääketieteellistä syytä). 

(
40. Sinulla on tunne, että kehosi väri muuttuu. 






(
41. Tunnet itsesi haljenneeksi tai jakautuneeksi sisäisesti. 




(
42. Kuulet pääsi sisällä äänen, joka yrittää määrätä tekemisesi. 



(
43. Löydät kotoasi tavaroita (esimerkiksi kenkiä, vaatteita, leluja, toilettitarvikkeita, ym.), joita et muista ostaneesi. 









(
44. Tunnet olevasi hyvin irrallaan omasta käyttäytymisestäsi "konemaisesti toteuttaessasi" päivittäisen elämäsi toiminnat. 








(
45. Tunnet itsesi hulluksi. 









(
46. Et kykene muistamaan, kuka olet. 







(
47. Puhut toisille siitä, kuinka sinua on satutettu tai kohdeltu huonosti. 


(
48. Olet tutussa paikassa, mutta koetkin sen oudoksi ja vieraaksi. 



(
Ei koskaan








Aina

   0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

_________________________________________________________________
49. Tunnet itsesi epävarmaksi siitä, kuka todella olet. 





(
50. "Havahdut" kesken keskustelua, jota käyt jonkun kanssa, eikä sinulla ole aavistustakaan mistä sinä ja hän olette puhuneet - et edes tiennyt että olit käymässä keskustelua. 











(
51. Puhut toisille kokemistasi hyvin vakavista traumoista. 




(
52. Ajatuksesi radioidaan niin, että toiset ihmiset voivat oikeasti kuulla ne. 


(
53. Sinulle kerrotaan, että on ollut tilanteita, joissa et tunnistanut ystäviä tai perheenjäseniä (esimerkiksi olet kysynyt puolisoltasi tai ystävältäsi "kuka sinä olet?"). 


(
54. Tunnet, että  toiset hyljeksivät sinua. 






(
55. Tunnet, että sisälläsi on vanha mies joka haluaa lukea sanomalehteään tai mennä vessaan. 











(
56. Et kykene muistamaan nimeäsi, ikääsi tai osoitettasi. 




(
57. Mielialasi vaihtelevat niin nopeasti, että et tiedä, mitä tulet tuntemaan 

hetkestä toiseen. 










(
58. Tunne, että toiset ihmiset, esineet tai sinua ympäröivä maailma eivät ole todellisia. 
(
59. Olet vihainen siitä, että elämäsi on raunioina. 





(
60. Olet halvaantunut tai kykenemätön liikkumaan (ilman tiedettyä lääketieteellistä 

syytä). 











(
61. Kuulet pääsi sisällä äänen ja samanaikaisesti näet mielikuvan tuosta 'henkilöstä' tai äänestä. 











(
62. Kukaan ei ymmärrä, miten paljon sinuun sattuu. 





(
63. Liioittelet fyysisen sairauden oireita (sellaisen, joka sinulla oikeasti on), jotta saisit osaksesi myötätuntoa tai huomiota (esim. flunssa, nuha, päänsärky, kuume, kipu ym.). 
(
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64. Löydät itsesi makaamasta vuoteessa (tai sohvalla ym.) ilman mitään muistikuvaa siitä, miten siihen jouduit. 









(
65. Olet impulsiivinen. 









(
66. Takaumat  häiritsevät sinua niin voimakkaasti, että sinun oli vaikea nousta vuoteesta ja kohdata edessä oleva päivä. 








(
67. Et muista suuria osia lapsuudestasi ajalta sen jälkeen, kun olit täyttänyt viisi vuotta. 
(
68. Et kykene säilyttämään ystäviäsi. 







(
69. Tunnet olevasi irrallaan kaikesta ympärilläsi. 





(
70. Sinun täytyy "venyttää totuutta" saadaksesi lääkärisi (tai terapeuttisi) huomion. 
(
71. Menetät kuulosi joksikin aikaa (ikään kuin olisit kuuro) (ilman tiedettyä lääketieteellistä syytä). 











(
72. Tunne kuin olisit usein erilainen kuin olet. 






(
73. Tunnet tuskaa siitä, että et koskaan ole ollut todella erityinen kenellekään. 

(
74. "Havahdut" äkkiä ollessasi tekemässä jotakin (ja olet täysin tietämätön, 

että olit sitä tekemässä) (esim. imuroit mattoa, laitat päivällistä, annat lapsillesi selkään, ajat autoa ym.) 










(
75. Vahingoitat itseäsi, jotta joku välittäisi tai antaisi sinulle huomiota. 


(
76. Löydät ostoskasseistasi tavaroita, joita et muista ostaneesi. 



(
77. Ihmiset ajattelevat, että "elät omassa maailmassasi".




(
78. Tunnet, että menneisyydestäsi puuttuu palasia. 





(
79. Unohdat välittömästi, mitä toiset ihmiset sinulle kertovat. 




(
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80. Et ole varma siitä, mikä ympäristössäsi on todellista (ja mikä on epätodellista). 
(
81. Takaumat häiritsevät sinua niin voimakkaasti, että sinun on vaikea toimia työssäsi (tai sinun on vaikea hoitaa päivittäiset velvollisuutesi). 





(
82. Sinulla on vaikeuksia kävellä (ilman tiedettyä lääketieteellistä syytä). 


(
83. Sinussa vaihtelee tunne, että olet aikuinen ja tunne, että olet lapsi. 


(
84. Kuulet päässäsi äänen, joka haluaa, että vahingoitat itseäsi. 



(
85. Kun tapahtuu jotakin, joka saa sinut pois tolaltasi, mielesi tyhjenee ja kadotat kappaleen aikaa. 










(
86. Painajaisunen jälkeen heräät ja huomaat, että et ole vuoteessasi (olet esim. lattialla, komerossa ym.). 










(
87. Et kykene muistamaan jotakin, mutta sinulla on tunne, että "se on ihan kielen 

päällä".











(
88. Teet päätöksiä liian nopeasti. 








(
89. Tunnet itsesi hyvin hämmentyneeksi siitä, kuka todella olet. 



(
90. Tunnet, että sinulle on tapahtunut tärkeitä asioita aiemmin elämässäsi, mutta et kykene muistamaan niitä. 









(
91. Seisot kehosi ulkopuolella ja katselet itseäsi ikään kuin olisit toinen ihminen. 

(
92. Tunne kuin katsoisit maailmaa ikään kuin sumun läpi niin, että ihmiset ja esineet tuntuivat etäisiltä tai epäselviltä. 








(
93. Tapaat muita tai puhut muiden kanssa, joilla on sama häiriö kuin sinullakin. 

(
94. Sinulla on kouristuskohtauksia, joille lääkärisi ei kykene löytämään mitään syytä. 
(
95. Menet transsiin niin usein (tai niin pitkiksi ajoiksi), että se häiritsee päivittäisiä toimiasi ja velvollisuuksiasi. 










(
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96. Ajattelet, kuinka vähän huomiota sait vanhemmiltasi. 




(
97. Kuulet pääsi sisällä paljon melua tai huutamista. 





(
98. Kuulet ääniä, jotka tulevat erikoisista paikoista (esim. jääkaapista, tietokoneesta, seinistä ym.) ja jotka yrittävät määrätä, mitä sinun pitää tehdä. 



(
99. Sanoja vain virtaa suustasi ikään kuin ne eivät olisi hallinnassasi. 


(
100. Kuuntelet jotakuta ja huomaat, että et kuullut osaa siitä, mitä hän sanoi. 

(
101. Äkillisiä voimakkaita vihantunteita, jotka tuntuvat tulevan tyhjästä. 


(
102. Tunne, että muistissasi on suuria aukkoja. 





(
103. Tunne kuin olisit kaksi eri ihmistä – yksi, joka suorittaa konemaisesti päivittäiset toiminnat ja toinen, joka ainoastaan seuraa sivusta. 





(
104. Tunne, että ympäristösi (tai toiset ihmiset) haihtuvat pois tai katoavat. 

(
105. Sinulla on traumaattisia takaumia, jotka saavat sinut haluamaan tuottaa itsellesi kipua. 











(
106. Menet transsiin tuntikausiksi. 







(
107. Tunne että osa käyttäytymisestäsi ei olisi todella "omaasi".



(
108. Huomaat jonkin asian olevan tehty (esim. ruoho on leikattu, keittiö maalattu, joku tehtävä töissäsi suoritettu ym.), jota et muista tehneesi - mutta tiedät että sinun täytyy olla se, joka sen on tehnyt. 









(
109. Unohdat, minne olet laittanut jotakin. 






(
110. Sinulla on unia, joita et muista seuraavana päivänä. 




(
111. Haluat epätoivoisesti puhua jollekulle tuskastasi tai ahdistuksestasi. 


(
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112. Tunnet pääsi sisällä sellaisen vihaisen osan läsnäolon, joka yrittää kontrolloida mitä teet tai sanot. 










(
113. Mielesi juuttuu esteeseen tai tyhjenee kokonaan. 




(
114. Tunne, että aika hidastuu tai pysähtyy. 






(
115. Mieleesi tulee pahoja muistoja, etkä kykene pääsemään niistä eroon. 

(
116. Ajaudut transsiin huomaamatta edes, että niin tapahtuu. 



(
117. Suustasi tulee sanoja, mutta sinä et sanonut niitä - et tiedä mistä nuo sanat tulivat. (
118. Kuulet äänten itkevän pääsi sisällä. 






(
119. Yhtäkkiä huomaat seisovasi jossakin etkä muista mitä olet tehnyt ennen sitä. 
(
120. Jokin mielessäsi tulee väliin, kun ajattelet asioita, joita sinun "ei pitäisi" ajatella. 
(
121. Unelmoit. 










(
122. Kykenet muistamaan hyvin vähän menneisyydestäsi. 




(
123. Et tunnista itseäsi peilistä. 








(
124. Tunnet itsesi loukatuksi. 








(
125. Koet uudelleen ruumiillisia aistimuksia menneestä traumaattisesta tapahtumasta. 
(
126. Osa kehostasi (esim. käsivarsi, sääri, pää ym.) tuntuu katoavan eikä palaa useaan päivään. 











(
127. Kun jotakin järkyttävää alkaa tapahtua, "menet pois" mielessäsi. 


(
128. Kerrot muille ihmisille mielenterveydellisestä häiriöstäsi (tai häiriöistäsi). 

(
129. Kun olet vihainen, teet tai sanot asioita, joita et (rauhoituttuasi) muista. 

(
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130. Liioittelet psyykkisen sairauden (joka sinulla aidosti on) oireita, jotta saisit osaksesi myötätuntoa tai huomiota (esim. masennus, syömishäiriöt, posttraumaattinen stressihäiriö, muistikatkokset, itsemurha-aikeet ym.). 







(
131. Pystyt jollakin kerralla tekemään jotakin erittäin hyvin - ja sitten toisella kertaa et pystykään tekemään sitä lainkaan. 







(
132. Et kykene palauttamaan mieleesi jotakin asiaa - ja sitten jokin "ravistelee muistiasi " ja muistat asian. 










(
133. Tunne kuin olisit itsesi "sisällä" ja katselisit mitä olet tekemässä. 


(
134. Et kykene muistamaan tärkeitä tapahtumia elämässäsi (esim. oma hääpäiväsi, lapsesi syntymä, isoäitisi hautajaiset, ylioppilaskirjoitukset ym.). 



(
135. Tunnet olevasi etäällä tai irrallaan omista ajatuksistasi tai teoistasi. 


(
136. Asiat ympärilläsi näyttävät muuttavan kokoaan tai muotoaan. 



(
137. Sinulla on traumaattisia takaumia, jotka saavat sinut haluamaan kuolla. 

(
138. Tunne, että sinulla on useita persoonallisuuksia. 





(
139. Sinua häiritsee se, miten paljon "uppoat transsiin".




(
140. Kuulet päässäsi äänen, joka nimittelee sinua (esim. nynny, tyhmyri, huora, lutka, narttu ym.). 











(
141. Huomaat yhtäkkiä, että on kulunut tunteja etkä tiedä, mitä olet tuona aikana tehnyt. (
142. Sinun on palattava korjaamaan tekemiäsi erehdyksiä. 




(
143.  Heikko muistisi aiheuttaa sinulle vakavaa hankaluutta. 




(
144. Tunne, että näkösi oli äkkiä terävämpi tai että värit äkkiä vaikuttivat elävämmiltä tai voimakkaammilta. 










(
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145. Elät uudelleen menneen trauman niin elävästi, että näet sen, kuulet sen, tunnet sen, haistat sen ym. 










(
146. Ajatuksesi ja tunteesi ovat niin muuttuvaisia, että et ymmärrä itseäsi. 


(
147. Menet transsiin useana päivänä peräkkäin. 





(
148. Et tunne itseäsi eheäksi, kokonaiseksi. 






(
149. Sisässäsi on muita ihmisiä (tai osia), joilla on omat nimensä. 



(
150. Huomaat muuttaneesi ulkonäköäsi (olet esimerkiksi leikannut tukkasi, vaihtanut kampaustasi, muuttanut pukeutumistasi, laittanut meikkiä ym.) ilman mitään muistikuvaa siitä, että olisit tehnyt niin. 









(
151. Mieleesi tulee ajatuksia, joita et kykene pysäyttämään. 




(
152. Sinulle kerrotaan asioista, joita olet tehnyt - joita et muista tehneesi ja joita et koskaan tekisi (esim. kiroilit kuin merimies, olit raivoissasi, käyttäydyit kuin pieni lapsi, tai olit voimakkaasti seksuaalinen). 








(
153. Sinulla on transsinkaltaisia episodeja, joiden aikana näet, että sinut viedään avaruusalukseen jossa avaruusolennot tekevät sinulla kokeita. 



(
154. Sinua häiritsee tai ahdistaa se, kuinka paljon unohtelet. 




(
155. Liioittelet jotakin pahaa asiaa, joka on sinulle joskus tapahtunut (esimerkiksi 

raiskaus, sotakokemus, fyysinen tai emotionaalinen pahoinpitely, seksuaalinen hyväksikäyttö, puolisosi taholta tuleva kaltoin kohtelu ym.), jotta saisit osaksesi huomiota tai myötätuntoa.










(
156. Elät uudelleen traumaattisen tapahtuman niin voimakkaasti, että luulet jonkun nykyhetkessä olevan ihmisen olevan traumaan liittyvä henkilö (esim. olet kotona partnerisi kanssa, ja äkkiä elät uudelleen kokemuksen, jossa alkoholisoitunut setäsi raiskasi sinut, ja oikeasti ajattelet että partnerisi on setäsi - toisin sanoen, näet edessäsi setäsi sen sijaan, että näkisit partnerisi). 









(
157. Ajattelet ei mitään. 









(
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158. Sinulla on tunne, että et ole koko ajan samanlainen persoona. 



(
159. Kuulet päässäsi äänen, joka haluaa sinun kuolevan. 




(
160. Yhtäkkiä löydät itsesi kotoasi jostakin omituisesta paikasta (esim. komerosta, vuoteen alta, sykkyrästä lattialta, ym.) ilman minkäänlaista tietoa siitä, miten jouduit siihen. 
(
161. Tunne kuin sisälläsi olisi jotakin, joka ottaa hallintaansa käyttäytymisesi tai 

puheesi. 











(
162. Unohdat täysin, miten tehdään jotakin, jonka aivan varmasti osaat (esim. ajaa autoa, lukea, käyttää tietokonetta, soittaa pianoa ym.). 





(
163. Kuulet päässäsi äänen, joka jatkuvasti puhuu AIDSista ja homoseksuaaleista. 
(
164. Tunne, että osa kehostasi ei ole yhteydessä muuhun kehoosi (on irrallaan muusta kehostasi). 











(
165. Toivot, että tietäisit, miksi tunnet ja käyttäydyt niin kuin teet. 



(
166. Kuulet läheltäsi tulevia ääniä niin kuin ne tulisivat kaukaa (ilman tiedettyä lääketieteellistä syytä). 









(
167. Menet transsiin ja olet jonkin hengen tai demonin riivaama. 



(
168. Sinulla on menneestä traumasta valokuvamaisia mielikuvia, jotka äkkiä välähtävät mieleesi. 











(
169. Et tunne lainkaan kipua (silloin kun sinun olisi pitänyt tuntea kipua) (ilman tiedettyä lääketieteellistä syytä). 









(
170. Huomaat itselläsi huomattavan ruumiinvamman (esim. haavan, palovamman, tai lukuisia ruhjeita), eikä sinulla ole mitään muistikuvaa siitä, miten ne ovat tulleet. 

(
171. Kuulet pääsi sisällä äänen, joka kutsuu sinua valehtelijaksi tai väittää, että tiettyjä asioita ei koskaan tapahtunut. 








(
172. Sinusta tuntuu kuin osa kehostasi (tai koko kehosi) olisi kadonnut. 


(
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173. Huomaat yhtäkkiä olevasi jossakin (esim. rannalla, töissä, yökerhossa, autossasi, ym.) ilman mitään muistikuvaa siitä, miten sinne päädyit. 




(
174. Tunnet, että sisälläsi on toinen henkilö, joka voi halutessaan tulla esiin ja puhua. 
(
175. Olet valmis tekemään tai sanomaan lähes mitä tahansa, jotta saisit jonkun tuntemaan että olet "erityinen".










(
176. Sinulla on painajaisia menneisyytesi traumasta. 





(
177. Ihmiset huomaavat tyhjän tuijotuksesi ja sen tosiasian, että olet "poissa”. 

(
178. Olet mielissäsi siitä huolesta ja myötätunnosta, jota saat toisilta kun he kuulevat kärsimistäsi traumoista. 









(
179. "Havahdut hereille" ja huomaat tehneesi jotakin, jota et muista tehneesi (esim. rikkoneesi jotakin, viiltäneesi itseäsi, siivonneesi koko talon ym.). 



(
180. Sinulla on ajatuksia, jotka eivät oikein tunnu kuuluvan sinulle. 



(
181. Kipua virtsatessa (ilman tiedettyä lääketieteellistä syytä). 



(
182. Vaihtelet edes takaisin tunteesta, että olet ihminen tunteeseen, että kuulut johonkin toiseen lajiin (esimerkiksi että olet kissa, koira, orava ym.). 




(
183. Sinulla on "tunnelinäkö" (jossa näkökenttäsi kaventuu pelkäksi tunneliksi) (ilman tiedettyä lääketieteellistä syytä). 








(
184. Sinun on vaikeaa pysyä olematta transsissa. 





(
185. Mielialasi vaihtelee nopeasti ilman mitään syytä. 





(
186. Havaitset yrittäneesi itsemurhaa, mutta sinulla ei ole mitään muistikuvaa, että olisit yrittänyt sitä. 











(
187. Löydät kirjoituksia (tai piirustuksia), joiden täytyy olla sinun tekemiäsi, mutta sinulla ei ole mitään muistikuvaa siitä, että olisit tehnyt ne. 





(
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188. Tunnet äkkiä itsesi hyvin pieneksi, kuin olisit pieni lapsi. 



(
189. Et yhtäkkiä tiedäkään, miten työsi pitää tehdä. 





(
190. Tunne kuin sisälläsi kävisi kamppailu siitä, kuka todella olet. 



(
191. Kehosi tuntuu yhtäkkiä siltä kuin se ei olisi todella omasi. 



(
192. Takaumat ovat häirinneet sinua useana päivänä peräkkäin. 



(
193. Omat tunteesi hämmentävät tai häkellyttävät sinua. 




(
194. Et muista, mitä tapahtuu kun ajat autollasi tuttua reittiä. 




(
195. Käsialassasi on selviä muutoksia. 







(
196. Hyvin voimakkaita tunteita (esim. pelkoa, tai suuttumusta, tai emotionaalista kipua ja tuskaa), jotka yhtäkkiä katoavat. 








(
197. Katsot peiliin ja näet siinä jonkun muun kuin itsesi. 




(
198. Joitakin ajatuksia "otetaan yhtäkkiä sinulta pois".





(
199. Kuulet pääsi sisällä äänen, joka käskee sinua "pitämään suusi kiinni".


(
200. Ihmiset kertovat sinulle, että toisinaan käyttäydyt niin eri tavalla, että vaikutat eri ihmiseltä. 











(
201. Sinulla vaihtelee edestakaisin tunne, että olet mies ja tunne, että olet nainen. 
(
202. Sisälläsi on toinen osa, jolla on eri muistot, käyttäytyminen ja tunteet kuin sinulla. 
(
203. Sinusta tuntuu, että jalkasi tai kätesi (tai muut kehosi osat) ovat muuttaneet 

kokoaan. 











(
204. On sattunut, että "heräsit" ja huomasit kädessäsi pillereitä tai partaterän (tai jotakin muuta jolla voit vahingoittaa itseäsi). 







(
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205. Löydät kotoasi kirjoituksia käsialalla, jota et tunnista. 




(
206. Sinulla on takaumia suosikkitelevisio-ohjelmasi huonoista jaksoista. 


(
207. Kuulet pääsi sisällä äänen, joka haukkuu sinua sanoen, että sinusta ei ole mihinkään, olet arvoton, tai että olet epäonnistunut ihminen. 





(
208. Sinulla on hyvin vihainen osa, joka "tulee esiin" ja sanoo ja tekee asioita, joita itse et koskaan tekisi tai sanoisi. 









(
209. Tunne kuin jotkut ajatuksistasi olisi poistettu mielestäsi - jonkin voiman tai jonkin toisen sinun itsesi osan toimesta. 







(
210. Tunnet sisälläsi kamppailun siitä, mitä sinun pitäisi ajatella, mitä tuntea, mitä 

tehdä. 











(
211. Et muista, missä olit edellisenä päivänä. 






(
212. Tunne, että toinen osa tai kokonaisuus sinun sisälläsi yrittää pysäyttää sinut tekemästä tai sanomasta jotakin. 








(
213. Toivot, että joku vihdoin tajuaisi, miten paljon sinuun sattuu. 



(
214. Useampi kuin yksi osa sinua on reagoinut näihin kysymyksiin. 



(
215. Tunnet päässäsi sellaisen vihaisen osan läsnäolon, joka näyttää vihaavan sinua. 
(
216. Kuulet päässäsi äänen joka on tyynnyttävä, auttava tai suojeleva. 


(
217. Esineitä kodissasi katoilee tai siirtyy paikasta toiseen (ilman että tiedät näin tapahtuvan). 











(
218. Huomaat, että sisälläsi on lapsi. 







(
1

