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MID 6.0

Multidimensional Inventory of Dissociation v.6.0

© 2004, Paul F. Dell, PhD.
Oversatt til norsk av

Akiah O. Berg og Harald Bækkelund
    Modum Bad, Traumepoliklinikken

Instruksjon: Hvor ofte har du de følgende opplevelsene når du ikke er påvirket av alkohol eller narkotika? Sett en sirkel rundt tallet som best beskriver deg. Sett en sirkel rundt ”0” hvis opplevelsen aldri skjer deg; sett en sirkel rundt ”10” hvis det skjer deg hele tiden. Hvis det skjer noen ganger, men ikke hele tiden, sett en sirkel rundt et tall mellom 1 og 9 som best beskriver hvor ofte det skjer deg.  
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	1.  Når du ser på TV, oppdager du at du tenker på noe annet
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	2.  Du glemmer hva du gjorde tidligere på dagen
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	3.  Du føler som om kroppen din (eller deler av den) er uvirkelig
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	4. Du har en følelse (for eksempel, frykt, tristhet, sinne, glede) som ikke kjennes som den er ”din”.    
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	5. Ting rundt deg virker plutselig rare. 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	6. Du hører en stemme tilhørende et barn i ditt eget hode. 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	7. Du har smerter i kjønnsorganet (uten at det har en kjent medisinsk årsak).
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	8. Du har en annen personlighet som noen ganger ”tar over”.
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	9. Du hører deg selv snakke, men du føler ikke at du velger ordene som kommer ut av munnen din. 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	10.  Du glemmer ærend som du hadde planlagt å gjøre.
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	11. Du føler at kroppen eller bevisstheten din har blitt tatt over av en berømt person (for eksempel, Elvis Presley, Jesus Kristus, Kongen, Morten Harket, etc.).
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	12. Du prøver å gjøre andre sjalu.
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	13. Du føler at nære venner, slektninger, eller ditt eget hjem virker rare eller fremmede. 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	14. Du gjenopplever en traumatisk hendelse så levende at du fullstendig mister kontakt med hvor du i virkeligheten er (det vil si, du tror du er ”tilbake den gang, da”).
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	15. Du har problemer med å svelge (uten at det har en kjent medisinsk årsak).
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	16. Du har transe - liknende episoder der du stirrer tomt foran deg og mister kontakt med hva som foregår rundt deg. 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	17. Du blir forundret over ting du gjør eller sier.
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	18. Du ser for deg bilder av et barn som virker å ”leve” i hodet ditt. 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	19. Du blir fortalt om ting du nylig har gjort, men som du overhodet ikke har noe minne om å ha gjort. 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	20. Det virker som om tanker tvinger seg på deg eller tvinger seg inn i bevisstheten din. 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	21. Du later som om noe oppskakende har skjedd deg, slik at andre vil bry seg om deg (for eksempel, bli voldtatt, krigshandlinger, fysisk eller psykisk mishandling, seksuelle overgrep, etc.)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	22. Du får sterke tanker i hodet ditt, som ”kommer ut av ingenting”
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	23. Du har blanke perioder eller ”blackouts” i hukommelsen
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	24. Du husker ikke hva du spiste til sist måltid – eller om du i det hele tatt har spist.
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	25. Du føler som om du bare delvis er ”tilstede” (eller ikke ”tilstede” i det hele tatt)


	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	26. Ditt sinn kontrolleres av en ytre kraft (for eksempel satellitter, internett, PST, etc.)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	27. Du har ingen følelse i kroppen i det hele tatt (uten kjent medisinsk årsak)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	28. Du føler deg oppdelt, som om du har flere uavhengige deler eller sider
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	29. Ingen bryr seg om deg
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	30. Du hører stemmer i hodet som krangler eller har samtaler med hverandre
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	31. Du ”mister” en periode tid og husker ingenting fra det etterpå.
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	32. Du opplever at sterke følelser av emosjonell smerte og skade kommer ut fra intet.
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	33. Mens du leser, oppdager du at du tenker på noe helt annet
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	34. Du har sterke impulser om å gjøre noe, men impulsene føles ikke om de tilhører deg selv.
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	35. Du føler deg tom og smertefullt alene.  
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	36. Du føler deg som en robot eller ikke menneskelig 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	37. Ting rundt deg føles uvirkelige 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	38. Du later som du har en fysisk sykdom for å få sympati fra andre (for eksempel, influensa, kreft, hodepine, en operasjon, etc.)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	39. Du klarer ikke å se en periode (som om du er blind) (uten kjent medisinsk årsak)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	40. Du føler at fargen på kroppen din forandres
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	41. Du føler deg oppsplittet eller delt på innsiden
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	42. Du hører en stemme i hodet som forsøker å fortelle deg hva du skal gjøre
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	43. Du finner gjenstander hjemme (for eksempel, sko, klær, leker, baderomsartikler, etc.) som du ikke kan huske å ha kjøpt.
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	44. Du føler deg veldig frakoblet fra dine handlinger, som om du går igjennom dagliglivet kun på automatikk
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	45. Du føler deg gal
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	46. Du klarer ikke å huske hvem du er
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	47. Du snakker med andre om hvordan du har blitt såret og behandlet dårlig
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	48. Du er et kjent sted, men opplever det som rart og ukjent 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	49. Du føler deg usikker på hvem du i virkeligheten er
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	50. Du ”våkner” midt i en samtale med noen, uten at du aner hva dere snakket om; du visste ikke en gang at dere hadde en samtale. 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	51. Du snakker med andre om svært alvorlige traumer du har opplevd
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	52. Dine tanker blir kringkastet slik at andre mennesker faktisk kan høre dem
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	53. Blir fortalt at du noen ganger ikke kjenner igjen venner eller familiemedlemmer (for eksempel å spørre din partner eller venn, ”Hvem er du?”)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	54. Du blir avvist av andre
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	55. Du føler nærværet av en gammel mann inne i deg, som vil lese avisen sin eller gå på badet
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	56. Du klarer ikke å huske ditt eget navn, din alder, eller din adresse
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	57. Humøret ditt forandrer seg så raskt at du ikke vet hva du kommer til å føle fra et øyeblikk til det neste
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	58. Du føler at andre mennesker, gjenstander, eller verden rundt deg ikke er ekte
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	59. Du er sint for at livet ditt er ødelagt
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	60. Du er paralysert eller klarer ikke å bevege deg (uten kjent medisinsk årsak)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	61. Du hører en stemme inne i hodet ditt og ser et bilde av denne ”personen” samtidig
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	62. Ingen forstår hvor vondt du har det
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	63. Du overdriver symptomene på en fysisk sykdom (som du i virkeligheten har) for å få sympati eller oppmerksomhet (for eksempel, influensa, forkjølelse, hodepine, feber, smerte etc.)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	64. Du oppdager at du ligger i sengen (eller på sofaen el.) uten at du kan huske hvordan du kom deg dit 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	65. Du oppfører deg impulsivt
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	66. Du blir så forstyrret av gjenopplevelser at det er vanskelig å komme seg ut av sengen og komme i gang med dagen
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	67. Du husker ikke store deler av barndommen din etter at du var 5 år gammel
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	68. Du klarer ikke å beholde venner
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	69. Du føler deg frakoblet alt omkring deg
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	70. Du må ”strekke sannheten” for å vekke legen (eller terapeuten) din sin bekymring eller oppmerksomhet
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	71. Du kan ikke høre i en periode (som om du var døv) (uten kjent medisinsk årsak)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	72. Du føler som om du ofte er annerledes enn deg selv 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	73. Du føler smerten av å aldri være noen sin ”utkårede”
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	74. Du ”våkner” plutselig mens du holder på med noe (som du overhodet ikke var klar over at du gjorde) (for eksempel, støvsuge, lage middag, gi ungene ris, kjøre bil, etc.)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	75. Du skader deg selv slik at andre vil bry seg eller gi deg oppmerksomhet
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	76. Du finner ting i handleposene som du ikke kan huske å ha kjøpt
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	77. Andre mener at du lever i ”din egen verden”
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	78. Du føler at deler av fortiden din mangler
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	79. Du glemmer med en gang hva andre har fortalt deg
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	80. Du er ikke sikker på hva som er ekte (og hva som er uekte) i dine omgivelser
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	81. Du er så plaget av gjenopplevelser at det er vanskelig å fungere på jobb (eller det er vanskelig å gjennomføre dine daglige oppgaver)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	82. Du har vansker med å gå (uten kjent medisinsk årsak)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	83. Du veksler frem og tilbake mellom å føle deg som en voksen og føle deg som et barn
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	84. Du hører en stemme inne i hodet ditt som ønsker å skade deg
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	85. Når noe opprørende skjer, blir du ”borte” og mister perioder av tid
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	86. Etter et mareritt, våkner du og oppdager at du ikke er i sengen (for eksempel, på gulvet, i skapet, etc)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	87. Du klarer ikke å huske noe, men føler at du ”har det på tungespissen” 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	88. Du tar avgjørelser for fort
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	89. Du føler deg veldig forvirret over hvem du egentlig er
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	90. Du føler at viktige ting skjedde med deg tidligere i livet, men du kan ikke huske dem 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	91. Det virker som om du står utenfor din egen kropp og iakttar deg selv, som om du er en annen person
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	92. Du føler at du ser verden gjennom en tåke, så andre mennesker og gjenstander føles langt unna eller uklare
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	93. Du møter eller snakker med personer som har den samme lidelsen som deg
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	94. Du har kramper eller anfall som legen din ikke finner noen forklaring på 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	95. Du går så mye inn i transe (eller så lenge) at det forstyrrer dine daglige aktiviteter og plikter
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	96. Du tenker på hvor lite oppmerksomhet du fikk fra dine foreldre
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	97. Du hører mye støy eller roping inne i hodet ditt
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	98. Du hører stemmer som kommer fra uvanlige steder (for eksempel, lufteanlegget, datamaskinen, veggene, etc.)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	99. Ord bare strømmer ut fra munnen som du ikke kan kontrollere selv
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	100. Du hører på noen og oppdager at du ikke oppfattet deler av hva han/hun sa
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	101. Du opplever sterke følelser av sinne som virker plutselig å dukke opp fra ingenting
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	102. Du føler at det er store hull i hukommelsen din
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	103. Du føler som om du er to forskjellige mennesker: En som automatisk gjennomfører dagliglivet, og en annen som bare ser på
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	104. Du føler at omgivelsene dine (eller andre mennesker) viskes ut eller forsvinner
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	105. Du har traumatiske gjenopplevelser som gjør at du vil påføre deg selv smerte
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	106. Du går inn i transe i timevis
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	107. Du føler som at noe av atferden din ikke egentlig er ”din”
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	108. Du oppdager at noe har blitt gjort (for eksempel, klippet gresset, malt kjøkkenet, en arbeidsoppgave utført, etc.) som du ikke kan huske å ha gjort, men som du vet at du må ha gjort
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	109. Du har glemt hvor du har lagt noe
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	110. Du har drømmer som du ikke husker neste dag
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	111. Du ønsker desperat å snakke med noen om din smerte og lidelse
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	112. Du føler nærværet av en sint del i hodet ditt som forsøker å kontrollere hva du gjør eller sier
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	113. Bevisstheten din blir blokkert eller helt tom 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	114. Du føler som om tiden saktner eller stopper helt
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	115. Dårlige minner kommer inn i bevisstheten din og du klarer ikke å bli kvitt dem 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	116. Du flyter inn i transe uten at du legger merke til at det skjer
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	117. Ord kommer ut av munnen din, men du sa dem ikke; du vet ikke hvor disse ordene kom fra
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	118. Du hører stemmer som gråter i hodet ditt
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	119. Plutselig oppdager du at du står et sted og du kan ikke huske hva du gjorde på forhånd
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	120. Noe i bevisstheten din forstyrrer når du tenker på ting som du ”ikke burde” tenke på. 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	121. Du dagdrømmer
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	122. Du klarer bare å huske veldig lite fra fortiden din
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	123. Du kjenner ikke igjen deg selv i speilet
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	124. Du føler deg såret
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	125. Du gjenopplever kroppslige fornemmelser fra traumatiske hendelser i fortiden
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	126. Deler av kroppen din (for eksempel, arm, bein, hode, etc.) virker å forsvinne og kommer ikke tilbake før etter flere dager
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	127. Når noe vondt begynner å skje, ”reiser du bort” i hodet ditt 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	128. Du forteller andre om din(e) psykiske lidelse(r)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	129. Når du er sint, gjør eller sier du ting som du ikke husker etterpå (etter at du har roet deg ned)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10



	130. Du overdriver symptomene på en psykisk lidelse (som du i virkeligheten har) for å få sympati eller oppmerksomhet (for eksempel, depresjon, bulimi, posttraumatisk stresslidelse, hull i hukommelsen, være suicidal, etc.)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	131. Det er helt umulig for deg å gjøre noe, som du tidligere har fått til bra
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	132. Du klarer ikke å huske noe, men så ”knipser” noe i hodet ditt og du husker det
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	133. Du føler at du er ”på innsiden” av deg selv og ser på hva du selv gjør.
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	134. Du klarer ikke å huske viktige ting i livet ditt (for eksempel, bryllupsdagen din, fødselsdagen til barnet ditt, bestemors begravelse, å ta avslutningseksamen, etc.)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	135. Du føler at dine tanker og handlinger er distanserte eller fjerne fra deg
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	136. Ting rundt deg synes å forandre størrelse eller form
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	137. Du har traumatiske gjenopplevelser som gjør at du vil dø
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	138. Du føler at du har multiple personligheter
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	139. Du blir plaget av at du ”faller ut i transe” så mye
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	140. Du hører en stemme i hodet som kaller deg økenavn (for eksempel, feiging, dum, hore, kjerring, etc.)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	141. Du oppdager plutselig at det har gått flere timer og du vet ikke hva du har gjort i disse timene
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	142. Du må gå tilbake og rette opp feil du har gjort
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	143. Din dårlige hukommelse skaper alvorlige vanskeligheter for deg
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	144. Du føler at synet ditt plutselig er skarpere, eller at farger plutselig er mer levende og intense
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	145. Du gjenopplever et tidligere traume så levende at du ser det, hører det, lukter det, etc.
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	146. Dine tanker og følelser endrer seg så ofte at du ikke kjenner igjen deg selv
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	147. Du går inn i transe flere dager etter hverandre
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	148. Du føler deg ikke sammenhengende, føler deg ikke hel
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	149. Du har andre personer (eller deler) inne i deg som har sine egne navn
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	150. Du oppdager at du har forandret utseende ditt (for eksempel, klippet håret eller forandret frisyre, forandret hva du har på deg, tatt på deg sminke, etc.) uten at du kan huske å ha gjort det
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	151. Tanker kommer inn i bevisstheten din som du ikke kan stoppe
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	152. Du blir fortalt om ting du har gjort, som du ikke kan huske og du aldri ville ha gjort (for eksempel, banne som en sjømann, være veldig sint, oppføre deg som et lite barn, eller være veldig seksuell)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	153. Du har transe - liknende episoder der du ser deg selv bli tatt opp i et romskip og eksperimentert på av romvesener
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	154. Du er plaget eller opprørt over hvor mye du glemmer
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	155. Du overdriver noe vondt som en gang hendte deg (for eksempel, voldtekt, krigsopplevelser, fysisk eller emosjonelt misbruk, seksuelt misbruk, vold fra partneren, etc.) for å få oppmerksomhet eller sympati
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	156. Du gjenopplever en traumatisk hendelse så fullstendig at du tror at en person i nåtid egentlig er en person fra traumet (for eksempel, hjemme med samboeren din gjenopplever du plutselig overgrep utført av din alkoholiserte onkel, og tror at samboeren din er onkelen; det vil si at du ser onkelen din foran deg i stedet for samboeren din)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	157. Du tenker på ingenting
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	158. Du føler at du ikke er samme type person hele tiden
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	159. Du hører en stemme i hodet som vil at du skal dø
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	160. Du oppdager plutselig at du befinner deg på et rart sted i ditt eget hjem (for eksempel, inne i skapet, under en seng, sammenkrøket på gulvet, etc.) uten at du kan huske hvordan du kom deg dit.
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	161. Du føler at det er noe inne i deg som tar kontroll over din atferd og tale
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	162. Du glemmer fullstendig hvordan du gjør noe som du egentlig vet kan veldig godt (for eksempel, kjøre bil, å lese, bruke en datamaskin, spille piano, etc.)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	163. Du hører en stemme i hodet som hele tiden snakker om AIDS og homoseksuelle.
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	164. Du føler at deler av kroppen din er frakoblet (løsrevet) resten av kroppen. 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	165. Du ønsker at du visste hvorfor du føler og handler som du gjør
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	166. Du hører lyder fra noe nær deg, som om de kom fra noe langt borte (uten en kjent medisinsk årsak)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	167. Du går inn i en transe og blir besatt av en ånd eller en demon
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	168. Bilder av tidligere traumer dukker plutselig opp i bevisstheten din
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	169. Du kjenner ingen smerte (når du burde ha kjent smerte) (uten kjent medisinsk årsak) 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	170. Du oppdager at du har en alvorlig skade (for eksempel, et kutt, et brannsår, eller mange skrubbsår) uten at du husker hvordan du fikk den
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	171. Du hører en stemme i hodet ditt som kaller deg en løgner eller sier at visse hendelser aldri skjedde
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	172. Du føler som om den del av kroppen din (eller hele kroppen) har forsvunnet
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	173. Du oppdager plutselig at du befinner deg et sted (for eksempel, på stranden, på jobb, på en nattklubb, i bilen, etc.) uten at du kan huske hvordan du kom deg dit
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	174. Du føler at det er en annen person inne i deg som kan komme ut og snakke om den vil
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	175. Du er villig til å gjøre eller si nesten hva som helst for å få noen andre til å føle at du er ”spesiell”
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	176. Du har mareritt om traumer fra fortiden din
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	177. Mennesker legger merke til ditt tomme blikk; de kan se at du er ”borte”
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	178. Du er fornøyd med andres sympati og bekymring når de hører om traumene du har gjennomgått
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	179. Du ”våkner” og oppdager at du har gjort noe du ikke kan huske å ha gjort (for eksempel, knust noe, kuttet deg selv, vasket hele huset, etc.)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	180. Du har tanker som ikke egentlig virker å tilhøre deg
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	181. Du har smerter når du urinerer (uten kjent medisinsk årsak)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	182. Du veksler fram og tilbake mellom å føle deg som et menneske og føle deg som en annen art (for eksempel, en katt, en hund, et ekorn, etc.)   
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	183. Du har ”tunnelsyn” (når synsfeltet ditt blir smalere til bare en tunnel) (uten kjent medisinsk årsak)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	184. Du har vanskeligheter med å holde deg ute av transe
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	185. Humøret ditt forandrer deg raskt uten noen åpenbar grunn
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	186. Du oppdager at du har forsøkt å begå selvmord, uten at du kan huske at du har gjort det
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10



	187. Du oppdager ting som du må ha skrevet (eller tegnet), men uten at du kan huske det 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	188. Du føler deg plutselig veldig liten, som et lite barn
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	189. Du vet plutselig ikke hvordan du gjør jobben din
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	190. Du føler som om det foregår en kamp inne i deg om hvem du egentlig er
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	191. Du får plutselig en følelse av at kroppen din ikke er din egen 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	192. Du har gjenopplevelser flere dager etter hverandre
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	193. Du blir forvirret eller rådvill av følelsene dine
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	194. Du husker ikke hva som skjer når du kjører en kjent vei i bilen din
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	195. Du ser tydelige forandringer i håndskriften din
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	196. Du har veldig sterke følelser (for eksempel, frykt, sinne, emosjonell smerte og sår) som plutselig forsvinner  
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	197. Du ser i speilet og ser noen andre enn deg selv
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	198. Det kjennes som om tankene dine plutselig blir ”tatt fra deg”
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	199. Du hører en stemme i hodet som forteller deg at du må ”holde kjeft”

	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	200. Mennesker forteller deg at du noen ganger oppfører deg så annerledes at du virker som en annen person
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	201. Du veksler frem og tilbake mellom å føle deg som en mann og føle deg som en kvinne
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	202. Du har en annen del på innsiden som har andre minner, handlinger og følelser enn deg selv
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	203. Du føler at føttene eller hendene dine (eller andre deler av kroppen din) har forandret størrelse
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	204. Noen ganger har du ”våknet” og funnet piller eller et barberblad (eller noe annet du skade deg med) i hånden din 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	205. Du finner notater hjemme hos deg selv med en håndskrift du ikke kjenner igjen
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	206. Du har gjenopplevelser om dårlige episoder av din favoritt TV – serie
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	207. Du hører stemmer i hodet som kaller deg slem, verdiløs eller en taper
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	208. Du har en veldig sint del som ”kommer ut” og sier og gjør ting du aldri ville sagt eller gjort
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	209. Du føler som at noen av tankene dine er fjernet fra bevisstheten din – av en kraft eller en annen del av deg 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	210. Du føler en kamp inne i deg om hva du skal tenke, føle, gjøre
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	211. Du husker ikke hvor du var dagen i forveien
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	212. Du føler som at en annen del eller person inne i deg prøver å stoppe deg fra å gjøre eller si noe
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	213. Du ønsker at noen endelig vil innse hvor mye du lider
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	214. Mer enn en del av deg har reagert på disse spørsmålene 
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	215. Du føler tilstedeværelsen av en sint del inne i hodet ditt som virker å hate deg
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	216. Du hører en stemme i hodet ditt som er trøstende, hjelpsom eller beskyttende
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	217. Gjenstander i hjemmet ditt forsvinner eller blir flyttet rundt (og du vet ikke hvordan dette skjer)
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10

	218. Du legger merke til tilstedeværelsen av et barn inne i deg
	0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
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