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	עיבוד ותרגום לעברית: פרופ' אלי זומר
	הוראות: באיזו תכיפות אתה חווה את החוויות הבאות, או שקורות לך ההתנסויות הבאות כאשר אינך תחת השפעת אלכוהול או סמים. אנא רשום את המספר שמתאר אותך בצורה הטובה ביותר. רשום את המספר "0" אם החוויה או ההתנסות אף פעם לא קורת לך, רשום את המספר "10" אם היא תמיד קורת לך. אם החוויה או ההתנסות קורת לך לפעמים, אבל לא תמיד, רשום מספר בין1  ל- 9 אשר מתאר את שכיחות ההתנסות או החוויה בצורה הטובה ביותר.

