Multidimensionales Inventar dissoziativer Symptome

Anleitung:

Wie oft machen Sie die folgenden Erfahrungen, wenn Sie nicht unter dem Einfluß von Drogen oder Alkohol stehen?

Bitte umkreisen Sie die Zahl, die Ihr Erleben am besten beschreibt. Umkreisen Sie die „0“, wenn Sie die Erfahrung niemals machen, umkreisen Sie die „10“, wenn Sie die Erfahrung ständig machen. Wenn Sie die Erfahrung manchmal aber nicht ständig machen, dann umkreisen Sie die Zahl zwischen „1“ und „9“, die am besten beschreibt, wie oft Ihnen dies passiert.

	1. 
Sie sehen fern und bemerken dabei, dass Sie an etwas ganz anderes denken.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	2. 
Sie vergessen, was Sie zuvor im Tagesablauf gemacht haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	3. 
Ihr Körper (oder bestimmte Teile ihres Körpers) fühlen sich unwirklich an.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	4. 
Sie empfinden ein Gefühl (z.B. Angst, Traurigkeit, Wut, Freude), das sich nicht als das Ihrige anfühlt.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	5. 
Dinge um Sie herum scheinen plötzlich fremd.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	6. 
Die Stimme eines Kindes in Ihrem Kopf  hören.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	7. 
Schmerzen im Genitalbereich haben (für die kein medizinischer Grund bekannt ist).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	8. 
Eine andere Persönlichkeit haben, die manchmal die Kontrolle übernimmt.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	9. 
Sie hören sich reden, aber es fühlt sich nicht so an, dass Sie selbst die Worte wählen, die aus Ihrem Mund kommen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	10. 
Vergessen von Besorgungen, die Sie zu erledigen geplant hatten.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	11. 
Das Gefühl haben, dass eine berühmte Person (z.B. Elvis Presley, Jesus Christus, Madonna, President Kennedy etc.) die Kontrolle über ihren Körper oder Geist übernommen hat.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	12. 
Versuchen, jemanden eifersüchtig zu machen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig


	13. 
Das Gefühl haben, dass enge Freunde, Verwandte oder Ihr eigenes zu Hause Ihnen merkwürdig oder fremd erscheinen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	14. 
Ein traumatisches Ereignis so lebhaft wiedererleben, dass Sie völlig den Kontakt zum Hier und Jetzt verlieren (es ist, als wären Sie wieder im Dort und Damals).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	15. 
Schwierigkeiten mit dem Schlucken haben (ohne dass eine medizinische Ursache hierfür bekannt ist).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	16. 
Trance-ähnliche Momente  haben, in denen Sie einfach in die Gegend starren und nicht mehr mitbekommen, was um Sie herum vorgeht.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	17. 
Verwirrt darüber sein, was Sie sagen oder tun.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	18. 
Bilder von einem Kind sehen, das in Ihrem Kopf zu „leben“ scheint.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	19. 
Sie bekommen Dinge gesagt, die Sie kurz zuvor getan haben sollen, aber Sie haben absolut keine Erinnerung daran, so etwas  getan zu haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	20. 
Gedanken werden Ihnen eingegeben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	21. 
Vorgeben, dass Ihnen etwas Schlimmes  passiert ist (z.B. Gewalt, Krieg oder Missbrauch erlebt zu haben), damit andere sich um Sie kümmern. 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	22. 
Heftige Gedanken in Ihrem Kopf, die aus dem Nichts zu kommen scheinen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	23. 
Lücken oder Blackouts in Ihren Erinnerungen haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	24. 
Sich nicht erinnern, was Sie zur letzten Mahlzeit gegessen haben – oder sogar, ob Sie überhaupt etwas gegessen haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	25. 
Es fühlt sich an, als ob Sie nur zum Teil  „da“ wären (oder sogar überhaupt nicht „da“ wären).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	26. 
Ihre Gedanken werden von einer äußeren Kraft kontrolliert (z.B. durch Mikrowellen, vom Geheimdienst, von Weltraumstrahlung etc.) 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	27. 
Überhaupt kein Empfinden in Ihrem Körper haben (ohne dass eine medizinische Ursache hierfür bekannt ist).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	28. 
Sich geteilt erleben, als ob Sie mehrere unabhängige Anteile oder Seiten haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	29. 
Keiner kümmert sich um Sie.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	30. 
Stimmen in Ihrem Kopf hören, die sich streiten oder sich miteinander unterhalten.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	31. 
„Zeit verlieren“ und eine totale Lücke dafür haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	32. 
Heftige Gefühle von seelischen Schmerzen und Verletzungen, die aus dem Nichts kommen. 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	33. 
Sie lesen und stellen während dessen fest, dass Sie an etwas ganz anderes denken.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	34. 
Einen starken Drang haben, etwas zu tun – aber dieser Drang fühlt sich nicht so an, als ob er zu Ihnen gehören würde.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	35. 
Eine Stimme in Ihrem Kopf hören, die „Himmel hoch jauchzend, zu Tode betrübt“ ist.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	36. 
Sich mechanisch oder nicht wirklich wie ein Mensch fühlen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	37. 
Die Umgebung um Sie herum fühlt sich unwirklich an.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	38. 
Vorgeben, eine körperliche Erkrankung zu haben (z.B. Grippe, Krebs, Kopfschmerzen, eine bevorstehende Operation etc.), um Sympathie zu erregen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	39. 
Eine Zeitlang nicht sehen können (als ob Sie blind wären) (ohne dass ein medizinischer Grund hierfür bekannt wäre).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	40. 
Das Gefühl haben, dass sich die Farbe Ihres Körpers verändert.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	41. 
Sich innerlich gespalten oder geteilt fühlen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	42. 
Eine Stimme in Ihrem Kopf hören, die Ihnen zu sagen versucht, was Sie tun sollen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	43. 
Sachen zu Hause finden (z.B. Schuhe, Kleidung, Spielzeug, Hygieneartikel etc.), und Sie erinnern sich nicht daran, sie gekauft zu haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig


	44. 
Sich von Ihrem Verhalten abgetrennt fühlen, während Sie wie mechanisch durch den Alltag gehen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	45. 
Das Gefühl haben, verrückt zu sein. 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	46. 
Sie können sich nicht erinnern, wer Sie sind.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	47. 
Mit anderen darüber sprechen, wie sehr sie verletzt oder misshandelt worden sind.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	48. 
Sie sind an einem vertrauten Ort, aber er kommt Ihnen fremd und unvertraut vor. 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	49. 
Sich unsicher fühlen, wer Sie wirklich sind.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	50. 
Mitten in einer Unterhaltung mit jemandem „zu sich kommen“ und keine Ahnung haben, worüber Sie und diese Person sich unterhalten haben – Sie wussten nicht einmal, dass Sie gerade eine Unterhaltung geführt haben. 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	51. 
Mit anderen über sehr schwere traumatische Erfahrungen sprechen, die Sie erlebt haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	52. 
Ihre Gedanken werden ausgesendet, so dass andere Menschen sie konkret hören können.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	53. 
Man sagt Ihnen, dass es Zeiten gab, in denen Sie Ihre Freunde oder Familienmitglieder nicht erkannt haben (dass Sie z.B. Ihren Ehemann oder Freund fragten: “Wer sind Sie?“).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	54. 
Von anderen abgelehnt werden.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	55. 
Das Gefühl haben, dass in Ihrem Inneren eine andere Person zugegen ist, z.B. ein alter Mann, der seine Zeitung lesen oder ins Badezimmer gehen will.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	56. 
Sie können sich nicht an Ihren Namen, Ihr Alter oder Ihre Adresse erinnern.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	57. 
Ihre Stimmung wechselt so schnell, dass Sie nicht wissen, was Sie von einer Minute zur nächsten fühlen werden.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	58. 
Das Gefühl haben, dass andere Menschen, Gegenstände oder die Welt um Sie herum nicht wirklich und real sind.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	59. 
Wütend darüber sein, dass Ihr Leben verpfuscht ist.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	60. 
Gelähmt sein oder sich nicht bewegen können (ohne dass dafür eine medizinische Ursache bekannt ist).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	61. 
Eine Stimme in Ihrem Kopf hören und zur gleichen Zeit ein Bild von dieser „Person“ oder von dieser Stimme sehen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	62. 
Niemand versteht, wie verletzt Sie sind.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	63. 
Sie übertreiben die Symptome einer körperlichen Erkrankung, die Sie wirklich haben (z.B. Grippe, Erkältung, Fieber, Schmerzen etc.), um Sympathie oder Aufmerksamkeit zu erregen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	64. 
Sie finden sich selbst im Bett (oder auf dem Sofa liegend) vor und haben keine Erinnerung daran, wie Sie dorthin gekommen sind.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	65. 
Impulsiv sein.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	66. 
Von Flashbacks (Rückhall-Erinnerungen an ein Trauma) so beeinträchtigt sein, dass es Ihnen schwerfällt, aus dem Bett zu kommen und sich dem Tag zuzuwenden.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	67. 
An den Großteil Ihrer Kindheit nach dem 5. Lebensjahr erinnern Sie sich nicht.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	68. 
Nicht in der Lage sein, Freundschaften aufrechtzuerhalten.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	69. 
Sie fühlen sich nicht in Kontakt mit ihrer Umgebung.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	70. 
Sie müssen „die Wahrheit etwas weiter fassen“, um die Sorge oder Aufmerksamkeit Ihres Arztes (oder Therapeuten) zu erlangen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	71. 
Für eine Weile nicht hören können - als wenn Sie taub wären (ohne dass ein medizinischer Grund hierfür bekannt wäre).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	72. 
Es fühlt sich an, als ob Sie häufig nicht Sie selbst sind. 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	73. 
Schmerzhaft erleben, für niemanden wirklich bedeutsam zu sein.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig


	74. 
Plötzlich mitten bei einer Tätigkeit „aufwachen“ - von der Sie sich absolut nicht bewusst waren, sie zu tun (z.B. den Teppich staubsaugen, das Abendbrot zubereiten, den Kindern den Hintern versohlen, Auto fahren etc.).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	75. 
Sich selbst verletzen, damit sich jemand um Sie kümmert oder Ihnen Aufmerksamkeit schenkt.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	76. 
Sie finden Sachen in Ihren Einkaufstaschen, ohne sich zu erinnern, sie gekauft zu haben. 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	77. 
Andere denken, dass Sie „in Ihrer eigenen Welt“ leben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	78. 
Das Gefühl haben, dass Teile Ihrer Vergangenheit fehlen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	79. 
Sofort vergessen, was andere Leute Ihnen erzählen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	80. 
Sie sind sich nicht sicher, was in Ihrer Umgebung wirklich (und was unwirklich) ist.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	81. 
Von Flashbacks (Rückhall-Erinnerungen) so beeinträchtigt sein, dass es schwer ist, bei der Arbeit zu funktionieren (oder den täglichen Verpflichtungen nachzukommen ).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	82. 
Schwierigkeiten mit dem Gehen haben, (ohne dass eine medizinische Ursache dafür bekannt ist).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	83. 
Hin- und her wechseln zwischen dem Erleben, sich wie ein Erwachsener und wie ein Kind zu fühlen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	84. 
Eine Stimme in Ihrem Kopf hören, die Sie dazu bringen will, sich selbst zu verletzen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	85. 
Wenn etwas Schlimmes passiert, werden Sie ganz leer und „verlieren Zeit“.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	86. 
Sie wachen nach einem Alptraum auf und finden sich nicht mehr im Bett vor (sondern z.B. auf dem Fußboden, im Bad etc.).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	87. 
Sich an etwas nicht erinnern können, aber das Gefühl haben, dass es „Ihnen auf der Zunge liegt“.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	88. 
Entscheidungen zu schnell treffen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	89. 
Sich sehr verwirrt darüber fühlen, wer Sie wirklich sind.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	90. 
Sie spüren, dass in Ihrem Leben früher wichtige Dinge passiert sind, aber Sie können sich nicht daran erinnern.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	91. 
Außerhalb Ihres Körpers stehen und sich selbst beobachten, als wenn Sie eine andere Person wären.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	92. 
Sie haben das Gefühl, die Welt wie durch einen Schleier zu betrachten, so dass Menschen und Dinge weit weg oder verschwommen erscheinen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	93. 
Sich mit anderen treffen oder unterhalten, die die gleiche Störung haben wie Sie.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	94. 
Krampfanfälle haben, für die Ihr Arzt keine Ursache finden kann.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	95. 
So viel (oder so lange) in Trance fallen, dass es Ihre täglichen Aktivitäten oder Verpflichtungen beeinträchtigt.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	96. 
Darüber nachdenken, wie wenig Aufmerksamkeit Sie von Ihren Eltern bekamen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	97. 
Viel Lärm oder Geschrei in Ihrem Kopf hören.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	98. 
Stimmen hören, die von ungewöhnlichen Stellen her kommen (z.B. aus der Klimaanlage, dem Computer, den Wänden etc.) und die Ihnen zu sagen versuchen, was Sie tun sollen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	99. 
Die Worte sprudeln geradezu aus Ihrem Mund, als ob sie nicht unter Ihrer Kontrolle wären.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	100. Jemandem zuhören und feststellen, dass Sie einen Teile des Gespräches gar nicht mitbekommen haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	101. Plötzliche starke Gefühle von Wut spüren, die aus dem Nichts zu kommen scheinen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	102. Sie spüren, dass es große Lücken in Ihrem Gedächtnis gibt.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	103. Es fühlt sich an, als wenn Sie aus zwei verschiedenen Personen bestünden – aus einer, die den Alltag bewältigt und einer anderen, die nur zuschaut.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	104. Das Gefühl haben, dass Ihre Umgebung (oder andere Menschen) verblassen oder verschwinden. 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	105. Traumatische Flashbacks (Rückhall-Erinne-rungen) haben, die bewirken, dass Sie sich selbst Schmerzen zufügen wollen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	106. Für Stunden in einen Trancezustand fallen. 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	107. Sie haben das Gefühl, dass einiges vom Ihrem Verhalten nicht wirklich „Ihres“ ist.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	108. Sie finden Dinge erledigt vor, (z.B. dass der Rasen gemäht, die Küche gestrichen, eine Aufgabe an Ihrem Arbeitsplatz fertiggestellt ist etc.), ohne sich zu erinnern, sie erledigt zu haben – Sie wissen aber, dass nur Sie es gemacht haben können.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	109. Vergessen, wo Sie etwas hingelegt haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	110. Träume haben, an die Sie sich am nächsten Tag nicht erinnern können.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	111. Sich verzweifelt wünschen, mit jemandem über Ihren Schmerz oder Ihren Kummer zu sprechen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	112. Sie spüren die Gegenwart eines wütenden Anteils in Ihrem Kopf, der zu kontrollieren versucht, was Sie tun oder sagen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	113. Ihre Gedanken sind blockiert oder werden völlig leer.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	114. Die Zeit fühlt sich zäh an oder als würde sie stehen bleiben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	115. Belastende Erinnerungen kommen Ihnen in den Sinn, die Sie nicht wieder loswerden können.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	116. In Trance abdriften, ohne überhaupt zu bemerken, dass dies geschieht.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	117. Worte kommen aus Ihrem Mund, aber Sie haben sie nicht gesagt – Sie wissen nicht, woher diese Worte kamen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	118. Stimmen in Ihrem Kopf weinen hören.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	119. Sich plötzlich an irgendeinem Ort vorfinden und sich nicht erinnern können, was sie zuvor getan haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	120. Irgend etwas in Ihren Gedanken mischt sich ein, wenn Sie über Dinge nachdenken, an die Sie nicht denken „sollten“.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	121. Tagträumen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	122. Nur sehr wenig aus Ihrer Vergangenheit erinnern können.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	123. Sich im Spiegel nicht wiedererkennen. 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	124. Sich verletzt fühlen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	125. Körperempfindungen von einem zurückliegenden traumatischen Ereignis wiedererleben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	126. Teile Ihres Körpers (z.B. Arm, Bein, Kopf etc.) scheinen zu verschwinden und bleiben für mehrere Tage „verschwunden“.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	127. Wenn etwas Schlimmes zu passieren beginnt, gehen Sie in Gedanken „weg“.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	128. Anderen von Ihrer psychischen Störung erzählen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	129. Wenn Sie wütend sind, tun oder sagen Sie Dinge, an die Sie sich nicht erinnern (wenn Sie sich wieder beruhigt haben).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	130. Die Symptome einer psychischen Krankheit, die Sie wirklich haben (z.B. Bulimie, Posttraumatische Belastungsstörung, Erinnerungslücken, Suizidalität etc.), übertreiben, um Sympathie oder Aufmerksamkeit zu erregen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	131. Bisweilen etwas richtig gut hinkriegen - und es zu einem anderen Zeitpunkt überhaupt nicht mehr können. 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	132. Sich etwas nicht in Erinnerung rufen können - und dann hilft irgend etwas Ihrem Gedächtnis „auf die Sprünge“ und Sie erinnern sich wieder. 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	133. Das Gefühl haben, dass Sie in sich selbst „drin“ sind und beobachten, was Sie tun.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	134. Sich nicht an wichtige Ereignisse in Ihrem Leben erinnern können (z.B. an Ihre Hochzeit, die Geburt Ihres Kindes, die Beerdigung Ihrer Großmutter, Ihr Abschlußexamen etc.). 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	135. Sich von Ihren eigenen Gedanken oder Handlungen distanziert und entfernt fühlen. 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	136. Dinge um Sie herum scheinen ihre Größe oder Form zu verändern.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	137. Traumatische Flashbacks (Rückhall-Erinnerun-gen) haben, die bewirken, dass Sie sterben wollen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	138. Sie spüren, dass Sie viele Persönlichkeiten haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	139. Sich darüber Sorgen machen, wie häufig sie in Trance fallen.  
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	140. Eine Stimme in Ihrem Kopf hören, die Sie beschimpft (und Sie z.B. Schlappschwanz, Dummkopf, Schlampe, Nutte etc. nennt).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	141. Plötzlich bemerken, dass Stunden vergangen sind, und Sie wissen nicht, wie Sie die Zeit verbracht haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	142. Zurückgehen müssen, um Fehler zu korrigieren, die Sie gemacht haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	143. Ihr schlechtes Gedächtnis bringt Sie in ernsthafte Schwierigkeiten.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	144. Das Gefühl haben, dass Sie plötzlich schärfer sehen können oder dass Farben plötzlich lebhafter oder intensiver erscheinen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	145. Ein zurückliegendes Trauma so lebhaft wiedererleben, dass Sie alles wieder sehen, hören, riechen etc.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	146. Ihre Gedanken und Gefühle sind so wechselhaft, dass Sie sich selbst nicht verstehen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	147. Mehrere Tage hintereinander in Trance fallen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	148. Sich nicht „zusammen“ oder als Ganzes fühlen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	149. Andere Personen (oder Anteile) in sich haben, die einen eigenen Namen haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	150. Feststellen, dass Sie Ihr Äußeres verändert haben (dass Sie z.B. die Haare geschnitten, die Frisur oder Ihren Kleidungsstil geändert oder Make-up aufgetragen haben), ohne Erinnerung daran, dass Sie es getan haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	151. Gedanken kommen Ihnen in den Sinn, die Sie nicht stoppen können.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	152. Man sagt Ihnen, dass Sie Dinge taten, an die Sie sich überhaupt nicht erinnern und die Sie auch niemals tun würden (z.B. Fluchen wie ein Seemann, sich wie verrückt aufführen, sich wie ein kleines Kind verhalten oder sehr sexy verhalten). 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	153. Trance-ähnliche Momente haben, in denen Sie sich selbst sehen, wie Sie in ein Raumschiff geholt werden und Außerirdische Experimente an Ihnen machen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	154. Besorgt oder bestürzt darüber sein, wie viel Sie vergessen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	155. Schlimme zurückliegende Erlebnisse (z.B. Gewalterfahrungen, Missbrauch oder Misshandlungen) übertreiben, um Aufmerksamkeit oder Sympathie zu bekommen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	156. Ein traumatisches Ereignis so vollständig wiedererleben, dass Sie eine jetzige Person für eine Person aus der traumatischen Erfahrung halten (z.B. mit dem Partner zusammen zu sein, plötzlich traumatische Erfahrungen mit Ihrem Onkel wiedererleben, und dann wirklich meinen, dass Ihr Partner Ihr Onkel ist – d.h. Sie sehen Ihren Onkel vor sich anstelle Ihres Partners). 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	157. An gar nichts denken.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	158. Das Gefühl haben, dass Sie nicht die ganze Zeit die selbe Person sind.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	159. Eine Stimme in Ihrem Kopf hören, die will, dass Sie sterben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	160. Sich selbst plötzlich an einem merkwürdigen Ort zu Hause vorfinden (z.B. im Badezimmer, unter einem Bett, auf dem Fußboden zusammengerollt etc.), und keine Ahnung haben, wie Sie dort hingekommen sind.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	161. Das Gefühl haben, dass da etwas in Ihnen ist, das die Kontrolle über Ihr Verhalten oder Ihr Sprechen übernimmt.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	162. Sie vergessen völlig, wie etwas geht, was Sie sonst eigentlich sehr gut beherrschen (z.B. Autofahren, Lesen, einen Computer benutzen, Klavier spielen etc.).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	163. Eine Stimme in Ihrem Kopf hören, die ständig über AIDS und Homosexuelle redet.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	164. Teile Ihres Körpers fühlen sich wie losgelöst oder unverbunden mit dem Rest Ihres Körpers an. 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	165. Sie wüssten gerne, warum Sie sich so verhalten oder fühlen, wie Sie es tun.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	166. Geräusche aus der Nähe hören sich so an, als wenn sie von weit weg kämen (ohne dass eine medizinische Ursache hierfür bekannt wäre).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	167. In Trance fallen und von einem Geist oder Dämon besessen sein.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	168. Momentaufnahmen von zurückliegenden traumatischen Erfahrungen blitzen in Ihrer Erinnerung auf.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	169. Keinen Schmerz spüren – wenn Sie eigentlich Schmerzen haben müßten (ohne dass eine medizinische Ursache für die Schmerzlosigkeit bekannt ist).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	170. Sie stellen eine erhebliche Verletzung an sich fest (z.B. einen Schnitt, eine Verbrennung oder viele Blutergüsse), und haben keine Erinnerung daran, wie das passiert ist.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	171. Eine Stimme in Ihrem Kopf hören, die Sie einen Lügner nennt oder die Ihnen sagt, dass bestimmte Ereignisse niemals stattgefunden haben. 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	172. Sie haben das Gefühl, dass ein Teil Ihres Körpers (oder Ihr gesamter Körper) verschwindet oder sich auflöst.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	173. Sich plötzlich irgendwo vorfinden (z.B. am Strand, bei der Arbeit, in einem Lokal, in Ihrem Auto etc.) ohne Erinnerung daran, wie Sie dorthin gekommen sind.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	174. Das Gefühl haben, dass es eine andere Person in Ihnen gibt, die herauskommen und sprechen kann, wenn sie es will.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	175. Sie würden nahezu alles tun oder sagen, um jemanden dazu zu bewegen, Sie besonders zu mögen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	176. Sie haben Alpträume von einem zurückliegenden Trauma. 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	177. Andere Leute bemerken, dass Sie leer vor sich hinstarren und dass Sie „weggetreten“ sind.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	178. Es freut Sie, dass andere Ihnen Sympathie und Anteilnahme entgegenbringen, wenn sie von den Traumatisierungen erfahren, die Sie erlitten haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	179. „Zu sich kommen“ und feststellen, dass Sie etwas getan haben, an das Sie sich nicht mehr erinnern können (z.B. etwas kaputt gemacht haben, sich selbst geschnitten, das ganze Haus geputzt haben etc.).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	180. Gedanken haben, die wirklich nicht zu Ihnen zu gehören scheinen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	181. Sie haben Schmerzen beim Wasser lassen (ohne dass hierfür eine medizinische Ursache bekannt ist).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	182. Sie wechseln hin und her zwischen dem Empfinden, sich wie ein Mensch oder wie ein anderes Wesen zu fühlen (z.B. wie eine Katze, ein Raubtier, ein Monster etc.). 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	183. Einen „Tunnelblick“ haben (so dass sich Ihr Blickfeld auf einen „Tunnel“ verengt) (ohne dass hierfür eine medizinische Ursache bekannt ist).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	184. Schwierigkeiten haben, außerhalb eines Zustandes der Trance zu bleiben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	185. Ihre Stimmung verändert sich schlagartig ohne jeden Grund.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	186. Sie entdecken, dass Sie versucht haben, sich das Leben zu nehmen, aber Sie haben keine Erinnerung daran, es getan zu haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	187. Dinge finden, die Sie geschrieben (oder gemalt) haben müssen, aber Sie haben keine Erinnerung daran, es gemacht zu haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	188. Sich plötzlich sehr klein fühlen, wie ein kleines Kind.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	189. Plötzlich nicht wissen, wie Sie Ihre Arbeit zu erledigen haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	190. Sie spüren, dass in Ihrem Inneren ein Kampf darüber stattfindet, wer Sie eigentlich sind.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig


	191. Ihr Körper fühlt sich plötzlich so an, als wäre er gar nicht wirklich Ihrer.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	192. Über mehrere aufeinanderfolgende Tage hinweg werden Sie von Flashbacks (Rückhall-Erinne-rungen) beeinträchtigt.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	193. Durcheinander oder verwirrt sein durch Ihre Gefühle.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	194. Sich nicht erinnern können, was passiert ist, während Sie eine vertraute Strecke mit Ihrem Auto gefahren sind.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	195. Verschiedene Wechsel in Ihrer Handschrift.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	196. Sehr heftige Gefühle (z.B. Angst, Wut, seelische Schmerzen oder Verletzungen), die ganz plötzlich weg gehen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	197. In den Spiegel schauen und jemanden ganz anderes sehen als sich selbst.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	198. Manche Gedanken werden Ihnen plötzlich „weggenommen“ oder abgezogen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	199. Eine Stimme in Ihrem Kopf hören, die Ihnen befiehlt, „die Klappe zu halten“.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	200. Andere sagen Ihnen, dass Sie sich manchmal so unterschiedlich verhalten, dass Sie eine andere Person zu sein scheinen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	201. Dazwischen hin und her wechseln, sich wie ein Mann oder wie eine Frau zu fühlen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	202. Einen anderen Anteil in sich haben, der andere Erinnerungen, Verhaltensweisen und Gefühle hat als Sie.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	203. Das Gefühl haben, dass Ihre Füße oder Hände (oder andere Teile Ihres Körpers) sich in ihrer Größe verändern.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	204. Es gab Zeiten, in denen Sie plötzlich „aufwachten“ und Tabletten oder eine Rasierklinge (oder etwas anderes, um sich selbst zu verletzen) in Ihrer Hand vorfanden. 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	205. Sie finden Schriftstücke zu Hause vor, in einer Handschrift, die Sie nicht kennen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig


	206. Erinnerungs-Rückblenden (Flashbacks) von schwachen Szenen Ihrer Lieblings-Fernseh-sendung haben.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	207. Eine Stimme in Ihrem Kopf hören, die Sie als  wertlos oder als Nichtsnutz und Versager bezeichnet.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	208. Einen sehr wütenden Anteil haben, der „herauskommt“ und Dinge sagt und tut, die Sie niemals sagen oder tun würden.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	209. Es fühlt sich an, als ob einige Ihrer Gedanken aus Ihrem Kopf entfernt werden – durch irgendeine Kraft oder durch einen anderen Teil von Ihnen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	210. Sie spüren einen Kampf in Ihrem Inneren darüber, was Sie denken, fühlen oder tun sollen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	211. Sich nicht erinnern können, wo Sie am Tag zuvor waren.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	212. Das Gefühl haben, dass ein anderer Teil oder eine andere Existenz in Ihnen Sie davon abzuhalten versucht, etwas zu tun oder zu sagen.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	213. Sie wünschen sich, dass endlich jemand merkt, wie sehr Sie verletzt sind.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	214. Mehr als ein Teil von Ihnen hat auf diese Fragen reagiert.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	215. Es fühlt sich an, als wäre ein wütender Anteil in Ihrem Kopf zugegen, der Sie zu hassen scheint.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	216. Eine Stimme in Ihrem Kopf hören, die tröstend, hilfreich und beschützend ist.
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	217. In ihrem Zuhause verschwinden Dinge oder werden Dinge hin und her bewegt (und Sie wissen nicht, wie dies passiert).
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig

	218. Sie bemerken, dass in Ihrem Inneren ein Kind zugegen ist. 
	0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

nie


                      ständig
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