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Instrukcié: Milyen gyakran tapasztalja az alabbi élményeket, amikor nincs alkohol vagy drog hatdsa
alatt? Kérem, karikdzza be azt a szamot, ami a leginkabb jellemz6 Onre. Karikdzza be a 0-t, ha még
sosem volt ilyen élménye és a 10-t, ha mindig el6fordul Onnel. Ha csak id6nként vannak ilyen éiményei,
akkor karikazza be 1-9 kozott azt, amelyik a legjobban leirja, hogy milyen gyakran torténik ez meg

Onnel.
Soha Mindig
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. TV-nézés koézben azon kapja magat, hogy valami mason gondolkodik. 012345678910
2. Elfelejti, hogy mit is csinalt korabban aznap. 012345678910
3. Ugy érzi, hogy a teste (vagy bizonyos testrészei) nem valddi(ak). 012345678910
4. Olyan érzést él at (pl. félelmet, szomorusagot, diihot, boldogsagot), ami | 012345678910
mintha nem a sajatja lenne.
5. Hirtelen furcsanak tlinnek On kériil a dolgok. 012345678910
6. Egy gyerek hangjat hallja a fejében. 012345678910
7. Fajdalmat érez a nemi szervében (ismert egészségiigyi ok nélkiil). 012345678910
8. Van egy masik személyisége, aki idénként atveszi a kontrollt’. 012345678910
9. Hallja 6nmagat beszélni, de olyan, mintha nem On valasztand meg a [ 012345678910
szavakat, amik a szajan kijonnek.
10.Elfelejt korabban eltervezett teenddket. 012345678910
11.Ugy érzi, hogy az elméjét vagy a testét egy hires ember irdnyitja (pl. Elvis | 012345678910
Presley, Jézus Krisztus, Madonna, Orban Viktor, stb.).
12.Megpraébal valakit féltékennyé tenni. 012345678910
13.Ugy érzi, mintha a kozeli baratai, rokonai vagy a sajat otthona furcsavagy | 012345678910
idegen lenne az On szdmara.
14.Annyira élénken él at Gjra egy kordbbi traumatikus élményt, hogy kézben | 012345678910
teljesen elveszti a valésagérzékét, és nem tudja, hogy éppen hol van (tehat
ugy érzi, hogy még a multban van, ott és akkor, amikor megtortént).
15. Nehezen tud nyelni (ismert egészségligyi ok nélkl). 012345678910
16.Transz-szer( allapotokba keril, melyek soran a semmibe réved és nem | 012345678910
tudja, hogy mi zajlik On kériil.
17.0nmaga is 6sszezavarodik azzal kapcsolatban, amit tesz vagy mond. 012345678910
18. Képek jelennek meg arrél a gyerekrdl, aki mintha az On fejében élne. 012345678910
19.Azt mondjak Onnek, hogy nemrég tett bizonyos dolgokat, de On egyaltaldan | 012345678910
nem emlékszik arra, hogy megtette volna azokat.
20.Gondolatokat kényszeritenek Onre vagy az elméjére. 012345678910
21.Tetteti, hogy valami felkavaré tértént Onnel, azért, hogy mésok térédjenek | 012345678910
Onnel (pl. megerészakoltak, katonaként harcolt, fizikailag vagy érzelmileg
vagy szexualisan bantalmaztak, stb.)
22.Egyszer csak a semmibdl erSteljes gondolatok jelennek meg a fejében. 012345678910
23. Fehér foltok vagy kihagyasok vannak az emlékezetében. 012345678910




24. Nem emlékszik, hogy mit evett utoljara — vagy, hogy egyaltalan evett-e. 012345678910

25. Ugy érzi, hogy csak részben van jelen (vagy egyaltaldn nincs is jelen). 012345678910

26. Az elméjét, gondolatait egy kiilsé er6 iranyitja (pl. mikrohulldmok, a CIA, | 012345678910
(irbdl jové sugarzas, stb.).

27. Egyéltalan nem érez semmit a testében (ismert egészségligyi ok nélkal). | 012345678910

28.Megosztottnak érzi magat, mintha tobb egymastdl fliggetlen része vagy | 012345678910
oldala lenne.

29. Senki sem toérédik Onnel. 012345678910

30. Hangokat hall a fejében, amelyek vitatkoznak vagy beszélgetnek | 012345678910
egymassal.

31.Tetemes mennyiség id6t 'veszit el’, melyekre egydltaldan nem emlékszik. | 012345678910

32. Varatlanul, a semmibdl erGteljes (lelki) fajdalom és sebzettség-érzés tor | 012345678910
Onre.

33. Olvasas kozben azon kapja magat, hogy valami mason gondolkodik. 012345678910

34. Erés késztetést érez arra, hogy megtegyen bizonyos dolgokat —de nem | 012345678910
érzi, hogy ez a késztetés az Oné lenne.

35. Uresnek és fajdalmasan egyediil érzi magat. 012345678910

36. Robotszerlinek érzi magat, vagy ugy, mintha nem is ember lenne. 012345678910

37. Az Ont kériilvevs dolgok nem téinnek valésagosnak. 012345678910

38. Testi betegséget szinlel azért, hogy egyittérzést valtson ki masokbdl (pl. | 012345678910
influenza, daganatos megbetegedés, fejfajas, miitét, stb.).

39. Atmenetileg elveszti a latasat (mintha megvakulna)(ismert egészségiigyi | 012345678910
ok nélkl).

40. Ugy érzi, hogy valtozik a testének a szine. 012345678910

41. Ugy érzi, hogy beliil szét van hasadva vagy tobb részre van osztva. 012345678910

42 .Hangot hall a fejében, amely probalja megmondani, hogy mit tegyen. 012345678910

43.0lyan dolgokat talal otthon (pl. cip6ket, ruhdkat, jatékokat, flirddszobai | 012345678910
cikkeket, stb.), amikre nem emlékszik, hogy megvette volna.

44. Nagyon eltavolodva érzi magat a sajat viselkedésétél, mintha a hétkéznapi | 012345678910
események csak Ugy térténnének Onnel.

45.Diihosnek érzi magat. 012345678910

46. Képtelen emlékezni arra, hogy ki is On. 012345678910

47. Arrél beszél masoknak, hogy mennyire megbantottak vagy rosszul bantak | 012345678910
Onnel.

48. Egy jol ismert helyet furcsanak és ismeretlennek él meg. 012345678910

49. Bizonytalan abban, hogy ki is On valdjaban. 012345678910

50. Egy beszélgetés kozepén taldlja magat valakivel, ugy, hogy fogalma sincs | 012345678910
arrél, hogy mirGl beszélgettek addig, s6t, még arrdél sem volt tudomasa,
hogy egyaltalan beszélgettek.

51. Korabban atélt, nagyon sulyos traumakrdél mesél masoknak. 012345678910

52. A gondolatait kozvetitik, hogy masok is hallhassak azokat. 012345678910

53. Masok elmonddsai szerint volt olyan, hogy nem ismerte fel a barataitvagy | 012345678910
csaladtagjait (pl. megkérdezte a hazastarsat vagy a baratjat, hogy , Te ki
vagy?”).

54. Masok elutasitjak Ont. 012345678910

55. Egy id6s ember jelenlétét érzi 6nmagaban, aki olvasni akarja az Gjsagjat | 012345678910
vagy ki akar menni a mosdéba.

56. Képtelen felidézni a sajat nevét, életkorat, vagy cimét. 012345678910

57.Annyira gyorsan valtakoznak a hangulatai, hogy nem tudja, hogy fog érezni | 012345678910

a kovetkez6 pillanatban.




58. Ugy érzi, hogy a tobbi ember, a targyak, vagy a vildg On kériil nem | 012345678910
valdsagos.

59. Diih6s, mert az élete romokban hever. 012345678910

60. Le van bénulva, vagy képtelen megmozdulni (ismert egészségligyi ok | 012345678910
nélkal).

61. Hangot hall a fejében és ezzel egyidében latja annak a személynek vagy | 012345678910
hangnak a képét.

62. Senki sem tudja megérteni, hogy milyen sulyos sériilései vannak. 012345678910

63. Eltulozza egy ténylegesen meglév6é testi betegség tlineteit, hogy | 012345678910
egyuttérzést vagy figyelmet valtson ki masokbdl (pl. influenza, megfazas,
fejfajas, 1z, fajdalom, stb.).

64. Egyszer csak az dgyon (vagy kanapén, stb.) fekve taldlja magat, és fogalma | 012345678910
sincs, hogy kerilt oda.

65. Impulziv. 012345678910

66. Annyira zavarjak az emlékbetorések, hogy nehezére esik kikelni az 4gybdl | 012345678910
és szembenézni a napi feladatokkal.

67. Nem emlékszik 5 éves kora utani gyermekkoranak nagy részére. 012345678910

68. Nem tudja megtartani a baratait. 012345678910

69. Eltavolodva érzi magat az Ont koriilvevs dolgoktdl. 012345678910

70. El kell tdloznia az igazsagot, hogy az orvosa (vagy terapeutaja) jobban | 012345678910
térédjon vagy figyeljen Onre.

71. Ideiglenesen elvesziti a hallasat (megstketiil) (ismert egészségligyi ok | 012345678910
nélkul).

72. Ugy érzi, hogy sokszor kiilénbézik Shmagatol. 012345678910

73. Fajdalmas megélnie azt, hogy sosem volt igazan fontos senkinek. 012345678910

74. Hirtelen arra eszmél, hogy javaban csindl valamit (aminek egydltalénnem | 012345678910
volt tudatdban, hogy csindlja) (pl. porszivézik, a vacsorat f6zi, elfenekeli a
gyerekeit, autét vezet, stb.)

75. Sajat magat bantja azért, hogy valaki térédjon Onnel vagy figyeljen Onre. | 012345678910

76. Olyan dolgokat taldl a bevasarlétaskajaban, amikre nem emlékszik, hogy | 012345678910
megvette volna.

77. Az emberek Ggy gondoljak, hogy On a ’sajat vilagaban él’. 012345678910

78. Ugy érzi, hogy a multjanak bizonyos darabjai nincsenek meg. 012345678910

79. Azonnal elfelejti, amit mas emberek mondanak Onnek. 012345678910

80. Nem tudja biztosan, mi valdsagos (és mi nem) a kdrnyezetében. 012345678910

81. Annyira zavarjak az emlékbetorések, hogy megnehezitik a munkavégzést | 012345678910
(vagy a mindennapi feladatok ellatasat).

82. Nehezen tud jarni (ismert egészségiigyi ok nélkdl). 012345678910

83. Oda-vissza valt, hogy feln6ttnek vagy gyermeknek érzi magat. 012345678910

84. Olyan hangot hall a fejében, ami azt akarja, hogy bantsa sajat magat. 012345678910

85. Amikor valami felzaklatja, kikapcsol az agya és hosszabb id6 kiesik az | 012345678910
emlékezetébdl.

86. Egy rémalom utan felébredve nem az agyban taldlja magat (hanempl.a | 012345678910
padlén, a szekrényben, stb.).

87. Nem képes emlékezni valamire, mikdzben gy érzi, mintha ott lenne a | 012345678910
nyelve hegyén.

88. Tul gyorsan hoz meg dontéseket. 012345678910

89. Teljesen dssze van zavarodva azzal kapcsolatban, hogy ki is On valdjaban. | 012345678910

90. Ugy érzi, hogy fontos dolgok torténtek Onnel valamikor kordbban az | 012345678910

életében, de képtelen emlékezni rajuk.




91. A sajat testén kivul all, és ugy nézi 6nmagat, mintha egy masik ember | 012345678910
lenne.

92. Ugy érzi, mintha a vildgot kodfatyolon keresztiil 1atna, igy az emberek és | 012345678910
a targyak tavolinak vagy homalyosnak tlnnek.

93. Olyan emberekkel talalkozik vagy beszél, akik ugyanolyan betegségben | 012345678910
szenvednek, mint On.

94. Gorcsrohamai vannak, melyekre az orvosa nem talal magyardazatot. 012345678910

95. Olyan erGs (vagy olyan hosszu ideig tartd) transzba keriil, ami akaddlyozza | 012345678910
Ont a hétkdznapi tevékenységek és feladatok elvégzésében.

96. Azon gondolkodik, hogy milyen kevés figyelmet kapott a szileitél. 012345678910

97. Sok zajt vagy kiabalast hall a fejében. 012345678910

98. Olyan hangokat hall, amelyek szokatlan helyekrél jonnek (pl. a| 012345678910
légkondicionaldbdl, szamitégépbdl, falakbdl, stb.), és probaljak
megmondani Onnek, hogy mit tegyen.

99. A szavak Ugy jonnek ki a szajabol, mintha nem is On irdnyitana 6ket. 012345678910

100. Mikozben hallgat valakit, rddobben, hogy egy részét nem is hallotta | 012345678910
annak, amit a masik mondott.

101.  Hirtelen eré6teljes diih6t érez, ami mintha a semmibdl jonne. 012345678910

102.  Ugy érzi, hogy nagy lyukak vannak a memériajaban. 012345678910

103.  Ugy érzi, mintha On két kiildnbdz6 ember lenne — az egyik teszia | 012345678910
dolgat a hétkoznapokban, a masik pedig csak figyeli ezt.

104.  Ugy érzi, hogy a kérnyezete (vagy a tobbi ember) elhomalyosodik vagy | 012345678910
eltdnik On kérdil.

105. Vannak olyan traumatikus emlékbetorései, melyek arra késztetik, | 012345678910
hogy fajdalmat akarjon okozni sajat maganak.

106.  Orakra transzba esik. 012345678910

107.  Ugy érzi, hogy bizonyos viselkedései nem igazdn a sajatjai. 012345678910

108.  Eszreveszi, hogy valamilyen munka elkésziilt (pl. le van nyirvaa fi,a | 012345678910
konyha ki van festve, munkajaban bizonyos feladat el van végezve), s bar
nem emlékszik arra, hogy On csinalta volna meg, mégis tudja, hogy csak
On lehetett az.

109. Elfelejti, hogy hova tett valamit. 012345678910

110.  Olyan almai vannak, amikre masnap nem emlékszik. 012345678910

111.  Kétségbeesetten vagyik arra, hogy valakivel megbeszélhesse | 012345678910
fajdalmait vagy problémait.

112.  Egy duhos rész jelenlétét érzi a fejében, aki megprébalja irdnyitani, | 012345678910
hogy On mit tesz vagy mit mond.

113. Az elméje leblokkol vagy teljesen kiliresedik. 012345678910

114.  Ugy érzi, hogy lelassul vagy megall az id6. 012345678910

115. Rossz emlékek jutnak eszébe, és nem tud t6lik megszabadulni. 012345678910

116.  Transzba esik anélkil, hogy észrevenné. 012345678910

117.  Szavak jonnek ki a szajan, melyeket nem On mondott, és nem tudja, | 012345678910
honnan jonnek.

118.  Siré hangokat hall a fejében. 012345678910

119. Hirtelen arra eszmél, hogy ott all valahol, és nem emlékszik, hogy mit | 012345678910
is csinadlt el6tte.

120. Valami a fejében kozbelép, amikor olyan dolgokra gondol, amikre | 012345678910
,nem kellene” gondolnia.

121.  Almodozik. 012345678910

122.  Nagyon keveset tud felidézni a multjabdl. 012345678910

123. Nem ismeri fel 6nmagat a tiikérben. 012345678910




124.  Bantva érzi magat. 012345678910

125.  Ujraél korabbi traumatikus eseménybél szarmazé testi érzéseket. 012345678910

126. A testének egy része (pl. a karja, laba, feje, stb.) mintha eltlinne, és | 012345678910
napokig nem kertilne elé.

127.  Amikor valamilyen felkavaré esemény van kialakuléban, On lélekben | 012345678910
,tavozik” a helyzetbdl.

128. Beszél masoknak a pszichés betegségérdl/betegségeirdl. 012345678910

129. Amikor feldiihddik, olyan dolgokat tesz vagy mond, amire késébb, | 012345678910
mikor mar lehiggadt, nem emlékszik.

130. Eltdlozza a (ténylegesen fennalld) pszichés betegségének tiineteit, | 012345678910
hogy egylttérzést vagy figyelmet kapjon (pl. depresszid, bulimia,
poszttraumds stressz szindrdma, emlékezetkiesés, Ongyilkossagi
késztetések, stb.).

131. Egyszer nagyon jol meg tud csinalni valamit, mdskor viszont | 012345678910
egyaltalan nem képes ugyanerre.

132. Képtelen felidézni valamit, majd egyszer csak valami ‘felrdzza’ a | 012345678910
memoridjat, és eszébe jut a dolog.

133.  Ugy érzi, mintha 6nmagan beliilrél figyelné sajat magat, hogy mitis | 012345678910
tesz.

134. Nem tud visszaemlékezni fontosabb eseményekre az életébdl (pl. az | 012345678910
eskivGjére, a gyermeke szlletésére, a nagymamdja temetésére, a
zardvizsgdjara, stb.)

135.  Eltdvolitva vagy elkilonitve érzi magat a sajat gondolataitol és | 012345678910
tetteitdl.

136.  Ugy tlnik, mintha a dolgok On kériil valtoztatnak az alakjukat és a 012345678910
méretiket

137.  Vannak olyan traumatikus emlékbetorései, melyek arra késztetik, 012345678910
hogy meg akarjon halni.

138.  Ugy érzi, hogy egyszerre tobb személyisége van. 012345678910

139.  Aggasztja, hogy milyen gyakran keril transz-szer(i allapotba. 012345678910

140.  Olyan hangot hall a fejében, ami kiilénb6z8 ginynevekkel illeti Ont 012345678910
(pl. beszari, hiilye, ribanc, szajha, kurva, stb.

141. Hirtelen rdeszmél, hogy mar 6rék teltek el, és Onnek fogalma sincs, | 012345678910
mit csinalt ezidd alatt.

142.  Vissza kell mennie és ki kell javitania a hibakat, amiket vétett. 012345678910

143.  Arossz memodridja komoly nehézségeket okoz Onnek. 012345678910

144.  Ugy érzi, a latasa hirtelen élesebbé valt vagy a szinek hirtelen sokkal | 012345678910
élénkebbnek vagy intenzivebbnek tlintek.

145.  Olyan élénken él at egy multbeli traumat, hogy latja, hallja, tapintja, | 012345678910
szagolja, stb.

146. A gondolatai és érzései annyira valtozékonyak, hogy nem érti | 012345678910
6nmagat.

147. Tobb egymadst kovetd napon is transz-allapotba kerdil. 012345678910

148. Nem érzi magat egyben, és egésznek. 012345678910

149.  Vannak Onben mas emberek (vagy részek), akiknek sajat nevilkkvan. | 012345678910

150. Azt veszi észre, hogy megvaltoztatta a kilsejét (pl. levagta a hajat, | 012345678910
vagy megvaltoztatta a hajanak stilusat, vagy a ruhazatdt, vagy kisminkelte
magat, stb.), de errél semmilyen emléke sincs.

151. Olyan gondolatok térnek be a tudataba, amelyeket nem tud ledllitani. | 012345678910

152. Azt mondjak Onnek, hogy tett bizonyos dolgokat — amikre nem | 012345678910

emlékszik, és amit soha nem is tenne (pl. kdromkodott, mint egy kocsis,




Grjongott, ugy viselkedett, mint egy kisgyerek, vagy szexualisan tulf(itotten
viselkedett).

153. Transz-szer( epizédokban latja onmagat, ahogy beleteszik egy | 012345678910
Grhajdba és foldénkiviiliek kisérleteznek Onon.

154.  Nagyon zavarja és diihiti, hogy mennyi mindent elfelejt. 012345678910

155.  Eltuloz valami rossz dolgot, ami korabban Onnel tértént ((pl. nemi | 012345678910
erdszak, katonai akcid, fizikai vagy érzelmi bdantalmazas, szexualis
bantalmazas, parja rosszul bant Onnel, stb.) annak érdekében, hogy
figyelmet és egylttérzést kapjon.

156.  Egy traumatikus eseményt olyan erésen él Gjra, hogy azt hiszi, hogy | 012345678910
egy jelenlegi személy valdjaban az, aki a traumatikus eseménynél volt ott
(pl. a partnerével otthon (lve, hirtelen Ujraéli, ahogy meger6szakolja az
alkoholista nagybatyja, és tényleg azt gondolja, hogy a parja az On
nagybatyja — vagyis a nagybatyjat |atja maga el6tt a parja helyett.).

157. Semmire sem gondol. 012345678910

158.  Ugy érzi, mintha nem lenne mindig ugyanaz a személy. 012345678910

159.  Egy hangot hall a fejében, ami azt akarja, hogy On meghaljon. 012345678910

160. Hirtelen egy furcsa helyen taldlja magat az otthondban (pl. a | 012345678910
szekrényben, az agy alatt, a padlén 6sszegombdlyddve, stb.), anélkiil hogy
tudnd, hogyan keriilt oda.

161. Ugy érzi, mintha lenne Onben valami, ami atveszi az iranyitast a | 012345678910
viselkedése vagy beszéde felett.

162. Teljesen elfelejti, hogy hogyan kell valamit csinalni, amit kordbban | 012345678910
nagyon jol tudott (pl. hogyan kell vezetni, olvasni, hogy kell a szamitégépet
hasznalni, zongorazni, stb.).

163. Egy hangot hall a fejében, ami folyamatosan az AIDS-r6l és a | 012345678910
homoszexualisokrdl beszél.

164.  Ugy érzi, hogy a testének bizonyos része nem kapcsolddik a tébbihez | 012345678910
(elkalonal).

165. Azt kivanja, barcsak tudnd, miért érez és viselkedik igy. 012345678910

166. Kozeli hangokat ugy hall, mintha azok nagyon messzirél jonnének | 012345678910
(ismert egészségiigyi ok nélkal)

167.  Transz-allapotba kerl és megszallja egy szellem vagy démon. 012345678910

168.  Hirtelen multbéli traumatikus esemény pillanatai villannak be. 012345678910

169. Nem érez fajdalmat (amikor fajdalmat kellene éreznie) (ismert | 012345678910
egészségligyi ok nélkdl).

170. Komolyabb sériilést fedez fel magan (pl. vagdast, égésnyomot, vagy | 012345678910
szamos véralafutast), és nem emlékszik, hogyan szerezte.

171.  Egy hangot hall a fejében, ami hazugnak nevezi Ont és azt allitja, hogy | 012345678910
bizonyos események soha nem térténtek meg.

172.  Ugy érzi, mintha a testének egy része (vagy az egész teste) eltlint | 012345678910
volna.

173.  Varatlanul egy helyen talalja magat (pl. a strandon, munkahelyén,egy | 012345678910
szdrakozdhelyen, a kocsijaban, stb.), és nem emlékszik, hogy keriilt oda.

174. Ugy érzi, hogy van Onben egy masik személy, aki elSjohet és | 012345678910
beszélhet, ha akar.

175. Szinte barmit hajlandé megtenni vagy mondani azért, hogy valaki | 012345678910
kiildnlegesnek tartsa Ont.

176. Rémalmai vannak egy multbeli traumardl. 012345678910

177. Masok észreveszik, hogy On lres tekintettel mered maga elé és ,nincs | 012345678910

ott”.




178. Megelégedettséggel tolti el masok tér6dése és egyiittérzése, amikor | 012345678910
hallanak az Ont ért traumakrol.

179. ’Magahoz térve’ azt veszi észre, hogy megtett bizonyos dolgokat, de | 012345678910
errél nincs emléke (pl. 8sszetdrt valamit, megvagta magat, kitakaritotta az
egész hazat, stb.)

180. Vannak olyan gondolatai, amikrél Ggy érzi, hogy nem a sajatjai. 012345678910

181.  Vizelés kozben fajdalmai vannak (ismert egészségligyi ok nélkdl). 012345678910

182. Oda-vissza valt, hogy embernek vagy valamilyen masik fajhoz | 012345678910
tartozdénak éli meg magat (pl. macskanak, kutyanak, mékusnak, stb.).

183.  Csdlatdsa van (leszlikil egy savra a latétere) (ismert egészségligyiok | 012345678910
nélkal).

184. Nehezére esik, hogy ne keriljon transz-allapotba. 012345678910

185. A hangulata minden ok nélkiil gyorsan valtozik. 012345678910

186.  Arra eszmél, hogy 6ngyilkossagot kisérelt meg, de err6l semmilyen | 012345678910
emléke nincs.

187.  Olyan dolgokat taldl, amiket biztos, hogy On irt (vagy rajzolt), deerrél | 012345678910
semmilyen emléke nincs.

188.  Hirtelen olyan kicsinek érzi magat, mint egy kisgyerek. 012345678910

189. Hirtelen nem tudja, hogyan végezze a munkajat. 012345678910

190. Ugy érzi, mintha egy allandé kiizdelem zajlana Onben azzal | 012345678910
kapcsolatban, hogy ki is On valéjaban.

191.  Hirtelen uUgy érzi, mintha a teste nem a sajatja lenne. 012345678910

192. Tobb egymast kdvetd nap emlékbetorések gyotrik. 012345678910

193.  Erzései 6sszezavarjak vagy elbizonytalanitjak. 012345678910

194. Nem emlékszik, mi torténik vezetés kdzben, amikor egy ismert Uton | 012345678910
megy a kocsijaval.

195. Nagyon valtozé tud lenni a kézirdsa. 012345678910

196. Nagyon er@s érzéseket él at (pl. félelmet, vagy dihot, vagy érzelmi | 012345678910
fajdalmat és megbdantottsagot), amik hirtelen elt(innek.

197.  Atikorbe nézve masvalakit |3t. 012345678910

198.  Néhany gondolatat hirtelen ’elveszik Ontél’. 012345678910

199.  Egy hangot hall a fejében, ami raszél Onre, hogy ,fogja be a szajat”. | 012345678910

200. Az emberek azt mondjak, hogy néha annyira masképp viselkedik, | 012345678910
mintha egy masik ember lenne.

201. Oda-vissza valt, hogy férfinak vagy n6nek érzi magat. 012345678910

202. Van egy masik része, akinek eltér6é emlékei, viselkedésmodjai és | 012345678910
érzései vannak, mint Onnek.

203.  Ugy érzi, mintha a keze vagy a laba (vagy mas testrészének) mérete | 012345678910
megvaltozott volna.

204.  El6fordult mdr, hogy amikor ‘magdhoz tért’, gydgyszereket vagy | 012345678910
pengét taladlt a kezében (vagy barmi mast, amivel arthat magdnak).

205. Olyan irasokat talal az otthondban, amin nem ismeri fel a kézirast. 012345678910

206. Emlékbetorései vannak a kedvenc TV miisoranak gyengébb | 012345678910
epizddjairdl.

207. Egy hangot hall a fejében, ami azt mondja, hogy On rossz, értéktelen, | 012345678910
vagy egy csédtomeg.

208. Van egy nagyon diihos része, ami ,el6jon”, és olyan dolgokat mondés | 012345678910
tesz, amit On soha nem mondana vagy tenne.

209. Ugy érzi, mintha néhany gondolatit egy eré vagy az egyik része | 012345678910

eltdvolitotta volna a fejébdl.




210. Ugy érzi, egy harc zajlik Onben arrél, hogy mit gondoljon, hogyan | 012345678910
érezzen vagy hogy mit kéne tennie.

211. Nem emlékszik, hogy el6z8 nap hol volt. 012345678910

212.  Ugy érzi, mintha egy masik része vagy egy lény Onben megprébalnd | 012345678910
megakadalyozni, hogy valamit mondjon vagy tegyen.

213. Azt kivdnja, barcsak észrevenné végre valaki, hogy milyen sok | 012345678910
fajdalma van.

214.  Ezekre a kérdésekre Onnek egynél tébb része valaszolt. 012345678910

215.  Egy diihds rész jelenlétét érzi a fejében, ami Ggy tdnik, gy(lséli Ont. 012345678910

216. Egy hangot hall a fejében, ami megnyugtatd, segitékész vagy | 012345678910
védelmez6.

217. Az otthondban eltlinnek vagy masik helyre keriilnek dolgok (és nem | 012345678910
tudja, mindez hogy torténik).

218. Egy gyerek jelenlétét észleli magdban. 012345678910




